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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va thuc hién luan van nay, to1 xin bay to
10ng biét on sau sic téi Pang Gy, Ban Giam ddc Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén
Viét Nam; Phong Pao tao Sau dai hoc cung cac don vi chitc nang cia Hoc vién da
luén quan tam, tao diéu kién thuan loi dé t6i co thé hoan thanh cong trinh nghién
ctu mét cach nghiém tuc va hi¢u qua.

Dic biét, t6i xin duoc bay t6 1ong tri an sau sic va chan thanh nhat toi TS.BS
Pham Thuy Phuong - ngudi thiy di truc tiép hudng dan, tan tinh chi bao, danh
nhiéu tdm huyét ciing nhu nhitng dinh hudng khoa hoc quy bau trong sudt qué trinh
t6i thuc hién luan van. Su diu dat, hd trg va nhirng gép y chuyén mon sau sic cua
thay/co 14 yéu t6 quan trong giup toi hoan thanh cong trinh nghién ctru nay.

T6i ciing xin tran trong cam on cac Thay, Co gido trong Hoc vién cing cac
thanh vién Hoi dong khoa hoc di dong gop nhiéu y kién chuyén mon gia tri, gitip
luan van duoc hoan thién hon ca vé ndi dung khoa hoc va hinh thtrc trinh bay.

Sau cung, t6i xin gui 10i cam on chan thanh t4i gia dinh, ban bé va cac dong
nghiép - nhitng nguoi da ludén quan tdm, dong vién, hd tro va dong hanh cing toi
trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru va thyuc hién luan van.

Ha Noi, ngay thang  nam 2025

Hoc vién

Nguyén Hoang Lan



LOT CAM DOAN

T6i xin cam doan rang day 1a cong trinh nghién ctru doc lap do chinh t6i truc
tiép thuc hién tai Bénh vién Y dugc ¢ truyén va Phuc hoi chirc nang tinh Phu Tho.
Toan bd qua trinh nghién ctru duoc tién hanh nghiém tuc, tuan thu ding cac nguyén
tdc khoa hoc va quy dinh vé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc. Cac s6 lidu, két
qua va nhan dinh trinh bay trong cong trinh nay la hoan toan trung thuc, khach
quan, dugc thu thap va xu 1y tir thuc tién nghién ctru, chua tung dugc cong bd trong
bat ky cong trinh khoa hoc nao khac. Tdi xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap
luat va cac co quan chuyén mon vé tinh chinh xac, trung thyc cda toan bd ndi dung,
s6 liéu va két qua nghién ctru d3 duoc trinh bay trong cong trinh nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Hoc vién

Nguyén Hoang Lan
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PAT VAN PE

Hién nay, thé gio1 dang ddi mat véi su gia tding manh mé ctia nhém bénh noi
tiét va roi loan chuyén hoa. Bung nhu nhitng dy bao tu cudi thap nién 90, sb liéu
thue té tir T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO) cho thay ty 1 ngudi mic dai thio dudng
tuyp 2, tang huyét ap, béo phi va rdi loan m& mau dang tang trudong phi ma. C6 thé
théy, su phat trién ctia x3 hoi hién dai ty 1€ thuan véi ganh nang tr cac bénh ly
chuyén hoa nay [1],[2],[3].[4].

Trong s6 do, rdi loan lipid mau duoc xac dinh 13 tAc nhan cbt 16i thac ddy qua
trinh hinh thanh xo vira dong mach. Pay 13 cin nguyén giy tir vong hang dau tai My va
nhiéu qudc gia phét trién khac. Sé liéu méi day chi ra rang, cac bién ching tir xo vira
mach vanh va mach mau nao da cudp di sinh mang cta khoang hon 20 triéu nguoi,
chiém hon 30% tong sb ca tr vong toan cau [5]

Tai Viét Nam, xu huéng tré hoa cua cac bién c¢d 1am sang nguy hiém nhu
nhdi mau co tim khong chi gay ap luc 1én hé théng y té ma con anh huong truc
tiép dén chat lwong ngudn nhan luc trong x& hoi hién dai [2].

Trudc thuc té do, viéc tim kiém cac liéu phéap can thiép hién dai, an toan va it
xam 1an 1a muc tiéu wu tién cta y hoc. Liéu phap Laser cdng suat thdp noi mach da
khang dinh duogc vi thé 12 mot ki thuat tién tién trong hd tro diéu tri cac bénh ly
chuyén hoa va mach mau. Bang cach sir dung nguén laser ban dan (budc song tir
630-670nm) tac dong tryc tiép 1én cac thanh phan cua méau thong qua kim dan
quang, phuong phap nay tao ra cac hiéu (ng sinh hoc tich cuc: hoat ha hé théng
enzym oxy hoa khu, diéu hoa dién thé mang té bao va cai thién huyét dong hoc.
V& mat 1am sang, laser noi mach gidp t6i vu hoa qua trinh trao doi chat, hd trg 6n
dinh céc chi sé lipid va phuc hoi chtrc nang cua cac co quan bi ton thuong [6].

Song song v6i nhitng bude tién cua cong nghé, Y hoc co truyén (YHCT) véi
cac bai thudc Nam quy gia van dong vai trd khong thé thay thé. Bai thudc "Ha md
NK" do ¢6 luong y Nguyén Kiéu dtic két 1a mot minh ching dién hinh trong viéc
diéu trji chimg "Pam thap" — mot hoi ching co su twong dong mat thiét véi rdi loan
lipid méu cua y hoc hién dai. Nham nang tam gi tri dugc liéu dan toc, bai thude da

duoc hién dai hoa dudi dang vién nang, gitip to1 vu hdéa nong do hoat chat va su tién



dung cho ngudi bénh.

Tuy nhién, hudng tiép can don doc d6i khi chua mang lai két qua toi vu nhat
cho nhig trudng hop rdi loan lipid mau phic tap. Viéc két hop tac dung "hoa dam,
trir thap™ noi sinh tir bai thudc "Ha m& NK" cung kha ning kich hoat chuyén hoa
ngoai sinh cua Laser noi mach hira hen s& tao ra mot phac do diéu tri toan dién, hiép
dong tac dung. Nham cung cap nhirng luan ct khoa hoc thyc tién va khach quan cho
su két hop nay, ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Panh gia tac dung diéu tri roi
loan lipid méu cua két hop vién nang “Ha m& NK” két hop laser ndi mach” véi cac
muc tiéu cu thé sau:

1. Pdanh gid tac dung diéu tri réi logn lipid mau cia vién nang “Ha mé NK” két
hop laser ngi mach trén nguroi bénh roi logn lipid mau.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muon cia phwong phdp diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Réi loan lipid mau theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khdi niém

Réi loan lipid mau (RLLM) dugc dinh nghia 1 sy bat thuong trong néng do
ciia mot hodc nhiéu thanh phdn m& mau. Tinh trang nay bao goém viéc gia ting cac
chi s6 gdy hai nhu cholesterol toan phan (TC), triglycerid (TG), lipoprotein ty trong
thip (LDL-c), hodc su sut giam cua lipoprotein ty trong cao (HDL-C) - mdt thanh
phén c6 vai tro bao vé mach mau. Trong thuc hanh l1dm sang, RLLM hiém khi tdn
tai don doc ma thuong di kém vai cac hoi chung chuyén hoa, bénh 1y ndi tiét hodc
tim mach. Pay khong chi 1a mot bicu hién bénh 1y ma con 1a yéu t6 nguy co hang
dau thic day cac bénh 1y nay tién trién [7],[8],[9]. Theo quan diém y hoc hién dai,
ngay ca khi nong do tuyét ddi cia cac thanh phan lipid chua vuot ngudng canh bao,
nhung néu c6 su mét can bang vé ty 18 giita ching, bénh nhan van duogc xac dinh 13
dang trong tinh trang rbi loan lipid mau [10].
1.1.2. Phan loai
Hién nay c6 kha nhiéu phuong phap dé phan chia cac thé 1am sang cta réi loan lipid
mau.
1.1.2.1. Phan loai theo De Gennes (1971)

Nham téi wu hoa hiéu qua trong qua trinh tri liéu thyc té, bang phan loai cua
De Gennes van duoc duy tri sir dung rong rdi nho tinh ng dung cao va quy trinh
thuc hién don gian. Phuong phap nay tap trung danh gia dua trén hai chi so nén tang
[aTCva TG [11].

- Nhém ting cholesterol mau don thuan:

+ Pic diém huyét thanh: Sau khi ldy mau lac déi, huyét thanh ctia bénh nhan
¢ do trong sudt.

+ Chi s6 sinh hoa: Nong d6 TC ting cao rd rét trong khi TG vin ¢ ngudng
sinh 1y binh thuong.

+ Pac diém bo sung: Chi s6 LDL-C ting; hé s6 TC/TG 16n hon 2,5.

- Nhém tiang TG mau don thuan:



+ Dic diém huyét thanh: Huyét thanh luc d6i thuong c6 mau tring duc nhu
sita & 10p trén, phan dudi co thé trong hon.

+ Chi s sinh hoa: TG méu ting vot, trong khi TC chi ¢ muc binh thudng
hoic ¢ su gia ting nhe khong dang ké.

+ Piac diém bd sung: Hé s6 TG/TC > 2,5; nong d6 LDL-C ¢ xu hudng giam
hozc binh thudng. V& mit chuyén hoa, cé su gia ting don doc hoic phdi hop
cua Chylomicron va VLDL.

- Nh6m téing lipid mdu héon hop:

+ Pic diém huyét thanh: Mau méu luc doi c6 do duc vira phai (duc toan phan hoic duc
16p trén).

+ Chi s6 sinh hoa: C6 sy gia ting dong thoi ¢4 hai chi s6 TC va TG, tuy nhién mirc do
tang ctia TG thuong chiém wu thé hon.

+ Pic diém bo sung: Ty 1& TC/TG thap hon 2,5; ghi nhan su ting cao clia cac phéan tir
van chuyén lipid nhu LDL, VLDL hosc IDL.

Véi céch tiép can nay, cac béac si co thé nhanh chong dinh hudng phac d6 can
thiép phu hop cho timg dbi twong bénh nhan dya trén két qua xét nghiém co ban
[11]
1.1.2.2. Hé thong phan logi theo Fredrickson

Dua trén nén tang k¥ thuat siéu ly tdm va dién di, Fredrickson da thiét 1ap hé
thong phan loai r6i loan lipid mau tir ndam 1965. Pén nam 1970, md hinh nay dugc
hiéu chinh bang cach tach nhém II thanh hai phan nhém Ila va IIb, qua d6 trd thanh
tiéu chuan phan loai qudc té pho bién [12], [13].

Bdng 1.1. Phan logi cac thé réi logn lipoprotein va lipid méau theo Fredrickson va WHO

(2002)
Phan logi(Typ) Lipoprotein ting chii yéu Thanh phan tdng Lipid
I Chylomicrons Triglycerid (TG)
lia LDL-C Cholesterol
lib LDL va VLDL Ca TG va Cholesterol
Il VLDL va tan du Chylomicrons Ca TG va Cholesterol




v VLDL Triglycerid (TG)

Ca TG va Cholesterol

Vv Phéi hop Chylomicrons va VLDL

LDL= lipoprotein t/ trong thap; TG= triglyceride; VLDL= lipoprotein t7 trong rat thap.
1.1.2.3. Phdn loai theo hiép hdi xo vita dong mach chau Au (EAS)

Hé¢ théng cua EAS tap trung vao viéc dinh luong truc tiép né)ng d6 Cholesterol
toan phan (TC) va Triglycerid (TG) trong huyét twong dé xac dinh cac thé bénh [7],[14]
Bdng 1.2. Cac nguong phan logi 1am sang theo EAS (2011)

Chi so Cholesterol Triglyceride
Phan nho (mmol/l) (mmol/l)

Binh thuong Khéng qué 5,2 Khéng quéa 2,2

Typ A Tir 5,2 dén 6,5 <22

Typ B T 6,5 dén 7,8 <22

TypC <52 Tir2,2 dén 5,5

Typ D Tw52dén78 Twr2,2dén5,5

Typ E Vuot ngudng 7,8 Vuot ngudng 5,5

1.1.2.4. Phén loai theo NCEP ATP III (Hoa Ky) va Héi Tim mach Viét Nam (2024)

Pay 1a bang quy chuan dugc 4p dung rong rii nhat hién nay cho dbi tugng tir

20 tudi trd 1én. Diém ndi bat cua phuong phap nay 1a danh gia chi tiét ting thanh

phan lipid mau dé du bao nguy co xo vita dong mach (VXDM), dic biét nhidn manh
vao vai tro ctia LDL-C va cac yéu t6 bao vé nhu HDL-C [15],[16]:
Bdng 1.3. Phan logi RLLM theo NCEP- ATP 111 (2002) va hig¢p hgi tim mgch VN (2024)

(Pinh lwong lipid mau lic doi (mmol/L)

Thanh phan
o ] Pon vi (Mg%o) Pon vi (mmol/l) | Panh gia mirc do
lipid mau
<200 <5,20 Binh thuong
Cholesterol 200 - 239 5,20-<6,20 Cao gidi han
> 240 >6,20 Cao
Triglycerid <150 <173 Binh thuong




150 - 199 1,73-<2,30 Cao gidi han

200 — 499 2,30-<5,75 Cao

> 500 > 575 Rat cao

<40 <1,03 Thap
HbL-C > 60 > 1,54 Cao

<100 <257 T6i wu

100 — 129 2,57-<3,34 Gan toi uu
LDL-C 130 — 159 3,34 -<4,11 Cao gidi han

160 — 189 4,11 - < 4,80 Cao

> 190 > 4,80 Rt cao

Bang phan loai nay khong chi giup danh gia su mat can bang gitra cac yéu to thiic day
va ngin ngira xo vira dong mach ma con chi tiét hoa cac giai doan rdi loan lipid.
Trong d6, chi s6 LDL-C dugc xem la tiéu chuan vang dé danh gia va theo ddi diéu tri
1.1.2.5. Tiéu chudn phan logi theo Hji Ngi tiét - Pdi thdo dwong Viét Nam (2018)
Dua trén huéng dan cua Hoi Noi tiét — Dai thédo duong Viét Nam nam 2018, cac
mirc d6 bién doi lipid duoc quy dinh nhu sau [17]:
Bdng 1.4. Phan logi nong d cholesterol (mg/dl) theo Hgi Ngi tiét — Pdi thdo duong Viét

Nam (2018)
Thanh phan lipid
) Pon vi (mmol/l) Panh gia mirc do
mau

< 3,38 Ngudng binh thuong
3,38- <4,16 Trén muc binh thuong

Non-HDL-C 4,16- < 4,94 Ngudng cao gidi han
4,94- <572 Mitrc d6 cao
>5,72 Mrc d rat cao
<257 Ngudng binh thuong

LDL-C
2,57-<3,34 Trén mirc binh thuong




3,34-<4,11 Ngudng cao gidi han

4,11-<4,80 Murc d6 cao

> 4,80 Miic d rat cao

<173 Ngudng binh thuong

1,73-<2,30 Cao gidi han
Triglycerid

2,30-<5,75 Muc do cao

>5.75 Mtc d rat cao

< 1,03(nam) ]
HDL-C Mtrc d6 thap

< 1,29(ntr)

1.1.3. Ca4c nhém nguyén nhan gdy bénh
1.1.3.1. Nhom nguyén nhan tién phat

RLLM tién phat khoi ngudn tir cac dot bién gen 1am rdi loan quy trinh tong
hop hodc dao thai cac hat lipoprotein trong co thé. Pic diém ciia nhom nay 1a bénh
thudong xuét hién sém (ngay tir tudi thiéu nién), bénh nhan khong nhat thiét phai co
thé trang béo phi [7],[12],[18]:

- Tang Triglycerid bam sinh: Thuong lién quan dén cac khiém khuyét gen lin
nhu thiéu hut men lipoproteinlipase hozc thiéu hut ApoC-II ¢6 tinh gia dinh. Bénh nhan
thudng c6 cac biéu hién nhu gan lach to, thiéu mau, hoic cac con dau bung dit doi do
viém tuy cap.

- Tang lipid mau hdn hop di truyén: Pay 1a thé bénh ¢ tinh chat gia dinh 6 rét,
do su cong hudng cua viée ting san Xuat va giam thoéi bién lipoprotein. Ngudi bénh
thuong di kém véi tinh trang khang insulin, béo phi, xuat hién ban vang hoac bénh ly
dai thao duong tuyp 2.

- Tang Cholesterol mau tién phét: Trong do, thé ting cholesterol c6 tinh gia dinh
(FH) 1a dang phd bién nhat, dic trung boi nong do LDL-C ting vot do cac dot bién lién
quan dén thu thé LDL [7].

Bdng 1.5. Nguyén nhan tang lipid mdu tién phét theo phan logi Fredrickson[13]



Typ Réi logn Nguyén nhan Ty légap | Tang LP
Tang TC mau gia dinh Thiéu hut LPL hoac .
I _ ] L Rat hiem | CM
hoac tang LP mau tién phat | ApoC2 bi bién doi
Tang TC gia dinh hoic Thiéu hut LDL ]
lla It gap LDL
tang TC mau da gen receptor
m Tang lipid mau hon hop gia | Giam LDL receptor va | Thuong | LDL va
dinh ting ApoB gap nhat | VLDL
R4i loan B-lipoprotein mau | Khéng tong hop ]
Il P Hiem gap | IDL
gia dinh ApoE2
Tang san xuat va giam | Thuong
IV | Tang TG méu gia dinh ] LDL
thai troe VLDL gap
o Tang san xuat VLDL | VLDL va
V | Tang TG mau ndi sinh L It gap
va giam LPL CM

1.1.3.2. NhOmM nguyén nhdn thir phdt

O ngudi trudng thanh, cac yéu té tht phat dong vai tro cha chét trong viéc

hinh thanh ri loan lipid mau. Trong dé, thoi quen it van dong di kém ché do dinh
dudng du thura chit béo bio hoa va cholesterol duoc coi 1a tic nhan hang dau.
Ngoai ra, su thoéi hoa chirc nang theo tudi tac cling khién hé thong enzyme chuyén
hoa lipid hoat dong kém hiéu qua.

Cac nhém nguyén nhan cu thé bao gém: Bénh ly chuyén hda va nai tiét: Pho
bién nhat 1a dai thao dudng typ 2, bénh Gout, suy giap, suy tuyén yén hoic hoi
chang to dau chi. Bénh ly tang dic: Cac tén thuong tai than (hoi ching than hu, suy
than man) va gan mat (tic mat, xo gan) lam gian doan chu trinh tong hop va dao
thai lipid. Tac dong ngoai lai: St dung quad muc rugu bia hoac lam dung cac loai
thudc diéu tri nhu Corticoid, Estrogen, loi tiéu nhém Thiazid. T4t ca cac yéu to trén
déu truc tiép gay ra sy gia ting cac chi s6 TC, TG, LDL-C va lam syt giam ndng do
HDL-C trong méau [7],[18],[19].

Bdng 1.6. Cac nguyén nhan gay RLLM ther phét [19]

Nhom CA4c yéu td va bénh Iy cu thé Bién ddi lipid d




can Nguyén ac trung

Thoi quen va | Tiéu thu thyc pham giau chat béo bdo | Tang TG, ting TC,

16i song hoa, it van dong, nghién rugu, béo phi. | giam HDL-C.

Réi loan bai thao duong (Typ 2), bénh Gout,
Tang TG, tang LDL-

chuyén héa va | suy giap, hoi chimg Cushing, cuon
Y © s C, giam HDL-C.

noi tiét tuyén yén.

Ho6i chirng than hu, suy than man tinh,
Bénh ly co , ] Tang TC, tang TG,
tac mat, xo gan, bénh ly du trir
guan tang LDL-C.

glycogen.

] Corticosteroids, thuoc loi tiéu Bién d6i ty loai
Tac dong do o . ) )
(Thiazid), thuoc tranh thai (Estrogen), | thudc (thuong tang

thudc ,
thudc chen Beta. TC, TG).

1.1.4. Triéu chieng réi loan chuyén héa lipid
1.1.4.1. Biéu hién 1am sang

Vé co ban RLLM la mot bién doi sinh hoc dién tién am tham, khong c6 triéu
chiing dac hi¢u nén rat kho nhén biét & giai doan dau. Pa sb bénh nhan chi phat
hién ra tinh trang nay thong qua thim kham dinh ky hodc khi da xuét hién cac bién
chtng ctia nhom bénh tim mach, chuyén hoa va noi tiét [2],[7],[8],[10].

Cic diu hi¢u thwe thé ngogi bién: Cung gidc mac (vong sang mong mit)
hoic ban vang (xanthelasma) quanh mi mat. Gin va mang xwong: u vang
(xanthomas) tai gan got, gan dudi ngdn tay, ci chay, mém khuyu (dic trung Type
lla). Da u vang dang ct tai khép gbi, khuyu tay hodc ban vang nép gip 10ng ban tay

Déu hiéu tgi cdc co quan ni tang. Mit nhiém lipid vong mac (khi TG ting
qua cao). Gan nhiém md trén siéu am, thuong lién quan dén ting TG. Viém tuy cap
khi TG vuot nguong 10g/l. H¢ mach mau: Xo vira dong mach 1a hé qua nghiém
trong va lau dai nhat. Tinh trang nay thuong tién trién 4m tham cung cac yéu to
nguy co khac nhu hat thude hodc dai thdo duong trude khi gy ra cac bién cb 1am
sang ro rét [7],[17].
1.1.4.2. Cdc chi s6 cdn ldm sang

Trong chan doan r6i loan lipid méu, cac xét nghiém can lam sang dong vai tro



10

then chdt va duoc xem 1a tiéu chuin vang dé x4c dinh bénh ly. Cac bién d6i dic
trung bao gdm [7],[12],[17]:

Bién d6i nong do cac thanh phan Lipid: ghi nhan sy gia ting vuot ngudng cua
Cholesterol toan phan (TC), Triglycerid (TG) va Lipoprotein ty trong thap (LDL-C)
trong huyét thanh.

Sut giam chi sé bao vé: Noéng d6 HDL-C (Lipoprotein ty trong cao) giam
xudng dudi mic sinh Iy binh thudng.

Bat thuong cau tric Lipoprotein: c6 sy xdo tron vé ty 1& va nong d6 cua cac
hat van chuyén mé& trong hé tuan hoan.

Chan doan hinh anh: théng qua cac phuong phap thim do chirc ning hoic
chan doan hinh anh, c6 thé quan sat thay cac ton thuong hoic mang xo vira tai thanh
mach, 1a hé qua truc tiép cua tinh trang réi loan lipid kéo dai.

1.1.5. Chédn dodn xdc dinh

Viéc thiét 1ap chan doan hién nay tuan tha theo cac hudng dan chuyén mén vé
bénh Iy Noi tiét - Chuyén hoa cia B Y té (2017) [7]. Quy trinh chan doan dya trén
su phdi hop gitra cac dau hiéu goi y va két qua xét nghiém dinh luong.
1.1.5.1. Ddu hiéu nhdn biét 1am sang

Mic du khéng co triéu ching dic hiéu tuyét di, bac si c6 thé hudng téi chan
doan rdi loan lipid mau khi bénh nhan c6 cac dic diém sau:

Thé trang béo phi hoic du can 13 rét.

Xuat hién c4c ton thuong thuc thé nhu ban vang quanh mat, u vang & gan/da.

Co tién st hodc dang diéu tri cac bién chirng mach méau nhu bénh Iy mach
vanh, tai bién mach mau nio.
1.1.5.2. Tiéu chudn chan dodn cdn 1am sang

Pay 1a can cir quan trong nhat dé xac lap bénh ly. Bé dam bao tinh chinh xac,
mau méu cua bénh nhan phai duoc lay vao budi sang khi dang d6i (ngung an it nhat
12 gio).

Chan doan xac dinh dugc dua ra khi két qua xét nghiém ghi nhan sy bat
thuong cua mot hoac nhiéu chi sé sau [7]:

- Nong d6 Cholesterol toan phan (TC): Vuot ngudng 5,2 mmol/l (twong duong
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200 mg/dl).
Nong d6 Triglycerid (TG): Vuot ngudng 1,7 mmol/l (twong dwong 150 mg/d)).

Nong d6 LDL-C (Lipoprotein ty trong thap): Cao hon 2,58 mmol/l (tuong
duong 100 mg/dl).

Nong d6 HDL-C (Lipoprotein ty trong cao): Giam xubng duéi mirc 1,03

mmol/l (twrong duong 40 mg/dl).
Trudng hop hdn hop: Ghi nhan sy gia ting dong thoi ca nong d6 Cholesterol va

Triglycerid.
1.1.5.3. Pdnh gid diea trén cdc chi sé twong quan (Chi sé dw bdo)

Trong thuc hanh lam sang hién dai, bén canh cac gia tri tuyét ddi, cac nha
chuyén mon con chu trong dén sy mat can bang gitta cac thanh phan lipid thong qua
céc ty sd sinh hoa. Ngay ca khi cac chi sé riéng biét van nam trong gi6i han cho
phép, su thay doi cac ty 1é nay van duoc coi 1a dau hiéu cia réi loan chuyén hoa
[17],[20],[21].

Ty s6 nguy co tim mach:

- TC/HDL-C: Nguong an toan la dudi 4,5.

- LDL-C/HDL-C: Ngudng tdi uu nén dudi 3,0.

- TG/HDL-C: Gia tri binh thuong khong vuot qua 1,74.

Chi s6 Non-HDL-C: Pay la thong sd tong hop phan anh toan bo luong
cholesterol co6 hai cho thanh mach.

- Gia tri muc ti€u ly tuong cia Non-HDL-C 1a dudi 3,4 mmol/l.

- Ty 18 Non-HDL-C/HDL-C: Mtc binh thudng can duy tri dudi 3,6.

1.1.6. H¢ qud ciia réi logn lipid mau.
1.1.6.1. Réi logn lipid mau va xo vita déng mach

Mic du xo vita dong mach (XVDM) chiu tic dong cua nhiéu yéu t6 nhu
huyét ap cao, béo phi, tiéu duong hay thudc 14, nhung rdi loan lipid mau van duoc
x4c dinh 1a nguyén nhan cot 16i [22]. Tinh trang nay dic trung bai sy hinh thanh
c4C mang xo vira (Cu tao tir lipid, t& bao viém va mo lién két) bam vao ndi mac,
gay hep long cac dong mach vira va 1én nhu dong mach vanh, dong mach ndo va

d6ng mach chi. Pay 1a tic nhan gy tr vong hang dau tai cac qudc gia phat trién.
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Dé tién luong nguy co bién ¢ tim mach, y hoc hién dai sir dung cac chi sé
tuong quan thay vi chi dua vao ndng d6 lipid don thuan. Chi s6 xo vita mach
Atherogenic Index (Al): (Al = TC-HDL-C/HDL-C) dé danh gia nguy co XVPM, chi
s6 nguy co bénh mach vanh Coronary Risk Index (CRI) (CRI=TC/HDL-C) va chi s6
xo vita huyét twong (AIP) (AIP =log(TG/HDL-C) dé dénh gia muc d6 nguy co mach
vanh va muac d6 rai ro tim mach. Cac cong thic trén cho thay vai tro bao vé cua
HDL-C: khi nong d6 HDL-C ting hoic cac thanh phan gay hai (TC, TG) giam, cac
chi s6 rai ro Al, CRI va AIP s& ha thap, gilp giam nguy co mac bénh [23].
1.1.7.2. Twong quan giiza réi logn lipid mau va tang huyét ap

Tang huyét ap (THA) duogc xac dinh khi ¢ su gia ting duy tri cia chi sd
huyét 4p tam thu (> 140 mm Hg), va/hoic huyét ap tdim truong (>90 mm Hg),
trong trang thai nghi ngoi [24].

Mbi lién hé gitra réi loan lipid mau va tinh trang ting huyét ap duoc thé hién
qua cic co ché sau:

Co ché bénh sinh: su ting cao ctia Cholesterol toan phan, Triglycerid, LDL-C
cling véi su sut giam HDL-C 1a diéu kién tién quyét hinh thanh cac mang xo vira.
Khi cac mang nay phat trién, chung 1am long dong mach bi thu hep va tro nén xo
ctng, tir d6 lam gia tang ap luc 1&n thanh mach va tang tong sic can ngoai vi, dan
dén hé qua tat yéu 1a ting huyét ap [23],[24].

Nguy co hiép ddng: rdi loan lipid mau dugce coi 1a tac nhan nguy co trong yéu
d6i véi cac bénh ly tim mach, dic biét 14 bénh mach vanh. Khi tinh trang mat can
bang lipid mau két hop dong thoi véi huyét &p cao, chiing sé tao ra hiéu ting cong
huong, thuc ddy nhanh chéng tién trinh ton thuong co quan dich va 1am gia ting dot
bién nguy co nhdi mau co tim hodc dot quy ndo [25],[26].

1.1.8. Chién lwoc va diéu tri
1.1.8.1. CAc nguyén tdc diéu tri co ban

Qué trinh diéu tri can thyc hién toan dién, bit dau tir viéc loai bo cac cin
nguyén gay tang lipid mau th phat (nhu suy gidp, hoi ching than hu, rugu bia,
Corticosteroid) va quan ly chat ché cac yéu to nguy co tim mach di kém (huyét ap,

duong huyét, thude 1a). Can thiép 16i séng qua ché d6 dinh dudng va van dong 1a
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nén tang xuyén sudt, can dugc danh gia sau 8—12 tuan. Liéu phap duoc Iy duge chi
dinh khi thay doi 16i song khong dat muc tiéu, trong d6 nhom Statin 1a lya chon
hang dau; c6 thé phdi hop thém cac nhom thude khac dé tao hiéu Gmg hiép dong khi
can thiét. [7],[27],[28].

1.1.8.2. Muc tiéu diéu tri dya trén phdn tang nguy co

Chién lugc diéu tri hién nay duoc ca thé hoa dura trén bang phan tang nguy co tim
mach va két qua xét nghiém sinh héa cua tirng bénh nhan [27],[28],[29],[30]:

Xdc dinh cdc dich diéu tri wu tién:

LDL-C 1a myc tiéu vu tién hang dau, c6 thé thay thé bang TC khi thiéu chi sb
chuyén sau; cac huéng dan hién nay khong quy dinh gii han du6i doi véi nong do
LDL-C. bich uu tién tht hai la Non-HDL-C hoac Apo B, dac biét quan trong &
bénh nhan c6 hoi ching chuyén héa, dai thio duong hoac rdi loan lipid hdn hop.
Chi s HDL-C khong duoc dung lam dich diéu tri, trong khi viéc kiém soat TG chi
dit ra khi ndng d6 tang cao rd rét. Theo phan ting nguy co cua ESC/EAS, muc tiéu
LDL-C cu thé 1a: dudi 1,4 mmol/L (hoic giam >50% muc nén) cho nhém nguy co
rat cao; dudi 1,8 mmol/L (hoic giam >50% muac nén) cho nhom nguy co cao; va
duy tri dudi 2,6 - 3,0 mmol/L cho nhém nguy co trung binh va thap [30].
1.1.8.3. Cdc phwong phadp diéu tri cu thé:

Can thiép 16i loan lipid mau 1a giai phap then chét trong cong tac du phong va
diéu tri cac bénh 1y tim mach chuyén hoéa [7], [32],[33].

A. Can thiép 16i séng

Pay 1a budc quan ly trong yéu, bat buoc trién khai lién tuc va toi thiéu trong 3
thang dau tién dudi sy giam sat chit ché cua bac si va chuyén gia dinh dudng [7],
[28], [32].

% Vé ché d6 an uéne dinh duong

X4y dung thoi quen in udng lanh manh 13 vu tién hang dau dé kiém soat chi
s6 m& mau [7],[14],[29],[30]:

- Quan 1y ning luong: can dbi tong calo nap vao phi hop véi nhu cau co thé
dé duy tri can nang 1y tudng, han ché ning luong dbi voi ngudi béo phi.

- Lua chon thyc pham: uu ti€n ngli coc nguyén hat, cac loai dau, hat va rau
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qua tuoi. Tang cuong tiéu thu cé, dac bi¢t 1a cac loai ca béo chira ndng do acid béo

omega-3 cao.

- Cai thién chat luong chit béo: loai bé chit béo bdo hoa (m& dong vat) va
chét béo trans, thay thé bang cac chat béo chua bdo hoa tir thyc vat.

- Kiém soat cac thanh phan khac: giam luong mudi dudi 5g/ngay; han ché tdi
da thuc pham chira duong bd sung; duy tri lugng cholesterol trong khau phan khong
vuot qua 200 mg/ngay [7], [28], [30].

®.

% Ché dé van dong thé luc:

Hoat dong thé chat gilp t6i wu hoa qua trinh chuyén héa lipid, hd trg kiém
soat trong luong va cai thién do nhay insulin. Nén duy tri tap luyén toi thieu 30-45
phlt/ngay, tan suat it nhat 5 ngay/tudn. Chuong trinh tap luyén can duoc thiét ké
dua trén thé trang ting nguoi, dic biét lvu y nhém bénh nhan c6 bénh mach vanh,
tang huyét 4p hoic suy tim dé dam bao tinh an toan. [7], [17], [34].

% Loai bo cdc yéu té nguy co tir théi quen sinh hoat:

Cham dirt hut thude 1a: thude 14 13 tac nhan truc tiép thuc day xo vira dong mach
va 1am tram trong thém tinh trang rdi loan lipid.

Han ché thirc udng c6 con: tiét ché rugu bia dé tranh ting Triglycerid va cac
ganh n@ng cho gan.

Can bang tam 1y: tranh 16i sdng thu dong (tinh tai), kiém soat cing thang than
kinh va duy tri chi s6 khdi co thé (BMI) trong ngudng cho phép [29].
B. Liéu phap si dung thuéc diéu tri

Chi dinh dung thudc duoc dit ra khi thay doi 16i song khong dat hiéu qua sau
3 thang hoac khi chi s6 LDL-C qua cao (> 5 mmol/l hoac > 4,1 mmol/l & nguoi
nhiéu nguy co). Muc tiéu chung 12 dwa LDL-C vé duéi 2,6 mmol/I [ [29], [30].

Dua trén co ché tac dong, thudc diéu tri duoc chia thanh cac nhém chinh sau
[271,[34]:
*Nhom te ché tong hop lipid nodi sinh nhu nhém Statin: Atorvastatin, Rosuvastatin,
Simvastatin...[27];Fibrat: Fenofibrat, Gemfibrozil... Acid Nicotinic (Niacin)...

* Nhém giam hap thu va ting dao thai nhu ezetimibm, resin, omega-3 (Dau c4):
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[27].[28].[32],[34].
* Nhom @c ché PCSK9, day 1a budc tién méi trong diéu tri, c6 kha nang giam LDL-
C tir 50-70% bang cach bao vé céc thu thé LDL tai gan. Thudc dic biét hiéu qua
cho nhirng treong hop [19],[34], [35].

Dudi day 1a bang tong hop cac chi s6 va luu ¥ 1dm sang ddi voi cac nhom thude
pho bién hién nay

Bdng 1.7. So sanh higu qud va diic tinh c&c nhom thuéc hg lipid mau

Nhom Hiéu qua , L .
) ) Ung dung lam sang va luu y
thuoc | tac dong chi yeéu

Chi dinh: Ut tién cho tang TC, roi loan hon hop va
LDL | 18-55%:

Statin TG | 7-30%;
HDL 1 5-15%

du phong xo vira.
Chdng chi dinh: Bénh gan cap/man tinh.

Téc dung phu: Pau co, ting men gan, nhuc dau.

Chi dinh: Tang TG mirc d6 nang hodc phdi hop khi
LDL | 5-20% Statin chua dat dich.

Fibrat HDL 1 10-20% | Chdng chi dinh: Suy giam chirc ning gan, than

TG | 20 nang.

Tac dung phu: So1 mat, roi loan tiéu hoa.

Chi dinh: Rdi loan lipid nguyén phat hodc hdn hop.
LDL | 5-35% 1 an lipid nguyen p : op

Niacin HDL 1 15-35%
TG | 20-50%

Chéng chi dinh: Gut ning, bénh gan, loét da day.
Téc dung phu: Do bing mit, ting dudng huyét,

tang acid uric.

Chi dinh: Tang lipid nguyén phat, thuong phdi hop
LDL | 18-20% | voi Statin dé ngira xo vira.

Ezetimib HDL 1 1% Chédng chi dinh: Bénh gan cap (khi dung chung
TG | 5-11% Statin).

Tac dung phu: C6 thé gy ting nhe enzym gan.

1.2. Roi loan lipid mau theo Y hoc ¢6 truyén
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1.2.1. Khdi niém

Y hoc ¢6 truyén khong co danh tir "rdi loan lipid mau" tuong duong tuyét doi.
Tuy nhién, cin ct vao biéu hién 1am sang, bénh 1y nay duoc quy nap vao cac ching
nhu "Dam thip", "Pam 4m", "Huyén vung", hoic "Dau théng"... ma cin nguyén chu
yéu 1a do su dinh tré ciia "Pam" va "Thap"[36], [37].

- Khéi niém vé Pam, Am, Thuy, Thap. Mic du cing chung ngudn gdc 1a su rbi
loan trao doi thuy dich, nhung chiing dwoc phan biét dya trén hinh thai va tinh chét:

+Pam: ¢6 tinh chét dic va dinh tré.

+ Am: thé chét trong va loang hon.

+ Thuy: ¢6 dic tinh rat trong.

+ Thap: trang thai mu mit, khong rd hinh khéi. Lam sang thuong goi chung la
cac chimg dam thap, thuy 4m hodc dam 4m dé chi sy twong hd chuyén hoa gitta
chang [38],[39],[40].

- Bic tinh caa Pam va Thap trong réi loan lipid

+ Ban chat ciia Pam: dam vira 1a tac nhan gy bénh, vira la san pham bénh Iy c6
tinh chat dinh tré, kho tiéu tan. Y van nhan manh: "Ty, Than la géc sinh dam, Phé Ia
d6 dyng dam". Pam bao gébm hitu hinh (c6 thé quan sat) va dam vo6 hinh (dam noi
sinh). R&i loan lipid mau chinh 12 hé qua ciia dam vo6 hinh, nuong theo khi ma luu
chuyén khip co thé, tu lai dau s& gay bénh ¢ d6 [37],[38],[40].

+ Ban chat ctia Thap: chil yéu dé cap dén Noi thap, nay sinh khi Ty vi mat di
chtrc ning kién van (Ty hu sinh thip). Noi thap c6 dic tinh ngdm tham dan dén, dai
dang va dinh tré, khién bénh tinh thuong kéo dai va khé diéu tri dut diém [37],[39].

Chu trinh bénh 1y phirc tap. Pam thap noi sinh hinh thanh do su bé tic trong
viéc van hoa chét tinh vi va tan dich. Thiy tu thanh 4m, am ngung két tao dam. Qua
trinh nay lién quan dén su phdi hop ciia nhiéu tang phii: Ty mat kién van lam dinh
tré thiy thdp. Phé mat kha ning tuyén giang, Thin suy giam chirc ning khi hoa
khién tan dich bé tac. Can mat so tiét va Tam rdi loan van hanh huyét dich khién khi
o trd tré, tao diéu kién cho dam am tich tu thém. bay [a mdt vong xody bénh 1y tu
cling cd, noi dam am vira 14 két qua vira 1a nguyén nhan gay réi loan tang phu tiép

theo [40],[41].
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1.2.2. Nguyén nhan va co ché sinh bénh
1.2.2.1. Cac nhdm nguyén nhan chii yéu

Pam am 1a hé qua cua su rdi loan chuyén hoa thuy dich. Moi tdc nhan gay
anh huong dén chirc nang khi hoa cta co thé déu co thé khién thuy dich dinh tu va
hinh thanh dam troc. Cac nhdm nguyén nhan chinh bao gom[40], [41]:

- Am thiee bat diéu (ché dé an uéng): viée tiéu thu qua muc thuc phadm ngot
béo, d6 cay néng hoic lam dung ruou bia truc tiép gay ton thuong ty vi. Khi Ty mét
kién van, Vi mit hoa gidng, qua trinh van hoa thuy thép bi dinh tré, hinh thanh dam
thip ndi sinh tai kinh mach va tang phu, can tr¢ sy luu thong cua khi huyét va tan
dich [37],[40].

- L6i song va sinh hoat: thoi quen it van dong, 16i song tinh tai khién khi huyét
lwu théng kém, dan dén khi tré, huyét &. Theo noi dung trong T6 Vén: "Ctru ngoa
thuong khi, ciru toa thuong nhuc", viéc nam lau hay ngdi nhiéu gay hu ton ty khi,
tao diéu kién cho dam tré phat sinh [37],[38] .

- That tinh (yéu t6 tam Iy): su uat trc hodc kich thich tinh than qua mirc 1am khi
co nghich loan. Pic biét 1a tinh trang Can khi uat két khac phat Ty tho, khién Ty hu
khong thé van hoa thiy cdc, dan dén tan dich ngung tu thanh dam thap [38],[40]

- Tién thién badt tdc (yéu té di truyén): Bam thu co thé yéu kém, than khi suy
nhuoc khién Than duong khong thé 6n 4m Ty duong. Cong ning van hoa suy giam
két hop voi Than khong khai thong duoc thuy dao s& dan dén thap tré va sinh dam
[37].[38].[40] .

- Ngii tang huw suy (ldo héa va bénh man tinh): Tudi cao hoic mac bénh lau
ngay khién chinh khi hu t6n. Mic du bénh 1y tai ca 5 tang déu c6 thé sinh dam,
nhung Ty va Than van dong vai tro gbc ré. Tam tiéu, Bang quang rdi loan khi hoa
hay Phé mat tuyén giang déu khién thuy dich tich tu thanh dam [40].

Nguyén nhan cua rdi loan lipid mau trong YHCT duoc khéi quat qua dic diém
"Ban hu Tiéu thuc". Tiéu (biéu hién): 1a tinh trang dam troc ndi sinh va huyét « tich
tu trong co thé. Ban (gdc ré): 1 sy suy giam hoic rdi loan cong ning cua cac tang
phu, trong d6 dac biét quan trong 1a Ty, Than, Phé va Can [38],[40],[42].
1.2.2.2. Co ché bénh sinh



18

Bénh sinh cia RLLM la mét qua trinh twong tac phuc tap, trong d6 Pam vira
1a san pham cua tang pht suy yéu, vira 13 tac nhan gay bénh thi phat. Ty 1a ngudn
sinh dam, Than 1a gbc cua dam, Phé 1a noi dé chira dam [37]. "Pam do ty hu khong
van hoa dugc thuy thap, than duong hu khéng 6n dudng ty duwong nén khéng van
hoa duoc thuy cbc va khong khi hoa dugc nudc, phé khi hu khong tic giang thong
diéu thuy dao lam thury dich dinh luu ma gay ra dam.

- Tai Tang Ty (ngudn sinh dam): khi Ty khi suy yéu, chirc ning kién van thiy
thip bi dinh tré. Thay vi chuyén héa thanh tinh vi hoa cbc dé nudi dudng co thé, thuy
dich ngung dong héa thanh dam troc. Bam tré tai kinh mach lam can tr¢ khi huyét,
gdy mét moi va suy giam khi luc tai Phé va Bang quang [37].

- Tai Tang Than (goc ctia dam): Than dwong hu suy khong thé 6n am Ty tho,
khién thuy dich khong dugce hoa khi ma tran Ién thanh dam. Ngugc lai, Than am hu
dan dén hu hoéa hun nau tan dich ciing tao thanh dam. Nhu Hai Thuong Lan Ong da
dinh nghia: Pam phat sinh do bénh 1y tang phu khién tan dich bién chat ma thanh
[39], [40].

- Tai Tang Phé (noi chra dam): Phé hu 1am mat kha ning tuyén gidng va
thong diéu thuy dao. Thay dich khong dugce phan bd binh thudng s& tich tu lai thanh
dam, lam giam nguon dinh dudng cho tang phil va gy ra tinh trang suy nhuoc
[38].[39].

- Tac dong cua bam thép 1én co thé. Pam vén c6 tinh chat dinh tré, theo khi
lwu chuyén khip toan than, gy ra cac rdi loan da dang tiy vi tri khu tra: tic tré kinh
lac, khi huyét: gdy té moi, dau nhirc tay chan, van dong kho khin do khi huyét bat
Iwu thong [37],[40]. Tré tré khi co tang phu: Tai Phé gay tirc nguc, ho khac dom.
Tai Truong vi giy chan an, budn non, day bung. Tai Tam gay hdi hop, tirc nguc,
dau nhoi vung tim. Néu dam mé tam khiéu c6 thé dan dén hon mé hodc réi loan
than chi. Nhidu loan Thanh duong dam troc dang 1én phia trén giy dau ning dau,
hoa mit, chong mat [40].

- Pic diém dic trung cia ching Dam thip. Réi loan lipid mau theo YHCT
cht yéu do dam vo hinh gay ra. Pic tinh dinh tré ciia né dugc thé hién rd qua cac

dau hi¢u 1am sang.
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+ Thé chat: co thé béu tré, béo phi, thtra can.

+ Chat ludi va mach tuong: ludi béu, réu dinh nhép, mach hoat.

+ Cam giac: di lai ning né, chan tay té bi, mét moi kéo dai

Tom lgi: RLLM la hé qua ctia vong xoay bénh ly: Tang phu hu suy sinh dam
— Dbam gay tic trd khi co — Khi co tré 1am rdi loan thuy dich nang hon. Viéc nhan
dién cdac tri¢u ching nhu béo phi, mét moi, mach hoat 1a co s& dé xac dinh mac do
tich tu ctia dam vo hinh trong co thé [37],[38],[40].

1.2.3. Phin thé lam sang

Dua trén dic diém bénh ly "Ban hu Tiéu thyuc", chién luoc diéu tri RLLM trong
YHCT duogc xay dung linh hoat tuy theo giai doan va mirc d6 cia bénh

- Nguyén tic chung tiéu ban dong tri, tiy thudc vao tinh trang bénh cap thiét hay
dién tién kéo dai ma thay thude vu tién Khu ta (loai bo tac nhan gay bénh) hay Phu chinh
(bdi bo co thé). Trong da sd cac trudng hop man tinh, phuong phap "Tiéu ban dong tri"
(xtr Iy ca gde 1an ngon) thudng duoc dp dung.

- Tri Ban giai quyét goc ré tap trung vao viéc khic phuc su hu ton cta hai tang Ty
va Than. Céc phap tri chil yéu bao gém Kién ty dé ting cudng van hoa thuy thap va ich
than dé cung ¢ chire nang khi hoa tan dich.

- Tri Tiéu xur 1y triu chung tap trung vao vi€c giai téa su tich tu cua dam troc va
huyét &r. Cac phép tri 1am sang thudng dung 1a:

+ Hoa dam trir thap: loai bo dam hiru hinh va v6 hinh.

+ Hoat huyét hoa o: khai thong su bé tic trong 1ong mach.

+ Thanh ly théng ha: thuc dy dao thai cac san pham chuyén hoa du thira ra ngoai
qua duong tiéu hoa. [39],[42],[43].

Dudi day 1a cac thé 1am sang thuong gip theo Trinh Tiéu Du trong nguyén tic
chi dao nghién ctru 1am sang Trung — Tan duoc, ching dam thap bao gdm céc thé
lam sang sau [44]:
1.2.3.1. Bam troc tro tré.

+ Tri¢u ching: hinh thé béo béu, dau cang ndng, tirc ndng nguc, tay chan té bi
nang né. Co thé kém theo tim quy, mét ngu, nhat mi¢ng, an kém, dai ti¢n nat dinh.

Chét ludi béu, réu tron dinh, mach hoat .
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+ Phép diéu tri: Thanh héa dam troc, ich khi kién ty.

+ Bai thudc dién hinh: Béan ha bach truat thién ma thang gia giam [45],[46], [47].
Ban ha 08g Thién ma 10g Phuc linh 129 Dai téo 4¢
Tran bi 12g Bach truat 12g Cam thao 04g Sinh khuong 4¢g

Sic udng ngay 1 thang uéng chia 3 lan.
1.2.3.2. Ty than duong hw

+ Tri¢u chiing: s¢ lanh, chan tay lanh, mét moi vo luc, chong mat, di ngoai
phan nat, an kém, bung day chuéng, c6 thé kém theo phu mit hodc tay chan. Chat
ludi nhot, réu tring, mach trAm té [44].

+ Phap diéu tri: Kién ty ich than, trg duong thong lac

+ Bai thudce dién hinh: Ly trung hoan hop véi Hiru quy hoan gia giam [45],[46], [47].
Nhan sam 4 lang Thucdia 8lang Thotite 4lang Duong quy 3 lang
Bach truat 4 lang Sondugc 4lang Chéphutir 2lang D trong 4 lang
Can khuong 4 lang  Chichthao 4lang Caukytt 4lang  Nhuc qué 2 lang
Cac vi tan min, mat hoan vién.
Ngay udng 3 lan, mdi lan 12-16 g
1.2.3.3.Can than am hw

+ Tri€u chimg: chéng mat, u tai, lung géi moi, ngll tam phién nhiét, dao han,
miéng kho, mat ngi, hay quén, dai tién to. Chat ludi do, it réu, mach té sac [44].

+ Phap diéu tri: Tu bd can than, dudng am thanh nhiét.

+ Bai thudc dién hinh: Luc vi dia hoang hoan gia giam [45],[46], [47].

Thuc dia 329 Sondugc 6¢ Phuc linh 12g
Son thu nhyc 16 g Trachta 12¢g Dan bi 12 ¢

Sic uéng ngay 1 thang udng chia 3 lan.
1.2.3.4. Am hw dwong khang

+ Tri€u ching: dau dau, chong mat, phién tdo, dé cau gét, mat dé, miéng déng,
mét ngu, dai tién tao, tiéu tién sén d6. Chat ludi do hodc tim, réu vang, mach huyén té.

+ Phap diéu tri: Tu dudng than 4m, binh can tiém duong.

+ Bai thudc dién hinh: Nhét quan tién gia giam [45],[46], [47].
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Sasam  12g Cauky tor 24g Sinh dia 169

Puong qui 12¢g Mach dong 12¢g Xuyén luyén tt 69

Sic udng ngay 1 thang uéng chia 3 lan.
1.2.3.5. Thé khi tré huyét it:

+ Triéu chiing: Nguc suon trudng, dau c6 tinh chét chay, dau nhoéi ving trude
tim, tdm phién bat an, ria dau ludi c6 ban & hodc diém @. mach trim sap.

+ Phap diéu tri: Kién ty hoa dam - hoat huyét khu .

+ Phuong thude: “Qua lau giéi bach ban ha thang” hop phuong “DPao hong tt
vat thang” gia vi [45],[46], [47].

Qualaunhan 12g Qué chi 12g Sinh khuong 12g Xichthuge 12¢
Ban ha 12g Bach linh 149 Daonhdan 89 Xuyénkhung 12g
Chi thyc 12g Hanhnhan 129 DPuongquy 129 Sinhdia 20 gam.

Hong hoa  8gam.
Sdc uéng ngay 1 thang udng chia 3 lan.
1.2.4. Méi lién hé giita réi loan chuyén héa lipid va chirng dam dm
1.2.4.1. Sur tuong dong vé co ché bénh sinh

Trong 1y luan ctia YHCT sy hinh thanh dam thap c6 méi quan hé hitu co voi
chtrc nang cua hé théng tang phu, dac biét la Ty, Phé va Than. Qua trinh 130 hoa tu
nhién din dén sy suy giam cong ning cia cac tang nay, khién viéc van hoa thily
dich bi dinh tré va tich tu thanh dam thap. Pai danh y Hai Thuong Lan Ong d3 chi
ro: "Tudi ngoai bdn muoi, Am khi d3 hao ton mét nira, cac hoat dong cua co thé déu
sat kém". Khi tudi cao, than khi suy vi, ngii tang luc phu dan hu ton, ddy chinh 1a
diéu kién thuan loi dé dam thip noi sinh phat trién [39],[48]. Piéu nay hoan toan
tuong dong véi YHHD khi ghi nhan ty 18 r6i loan lipid mau thuong gia ting theo do
tudi do sy suy giam kha ning chuyén héa cua co thé.
1.2.4.2. Giao thoa gitta Y hoc hién dai va Y hoc c6 truyén

Nhiéu cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc, thong qua su két hop giita cac
du hiéu 1am sang va chi s6 can 1am sang, dd khang dinh mdi lién hé chit ch& gitra

RLLM va ching dam thap
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- Piém twong déng: RLLM ctia YHHD va ching dam thap caa YHCT déu phan

anh tinh trang du thira va @ tré cac chat chuyén héa trong co thé. Cac biéu hién nhu thé

trang béo phi, mach hoat, réu lud1 nhdp trong Pong y thuong tuong ting véi su gia tang

ndng do Cholesterol, Triglycerid hodc LDL-C trong xét nghiém mau.

- Gia tri thyc tién: viéc xac lap moi lién h¢ nay da mo ra hudng tiép can toan dién

trong diéu tri. Két hop phuong phap ha m& mau cia YHHD véi cac bai thude hoa dam,

kién ty cia YHCT khong chi giup cai thién cac chi so sinh héa ma con nang cao chat

lwong cudc sdng va giam tac dung phu cho bénh nhan [48],[49].

Bdng 1.8. Sw fuong dong gida RLLM va dam dm

Dac

diém

RLLM

Chirng dam am

Nguyén

nhan

Yéu t6 gen: do dot bién gen, r6i loan
hdn hop gen, ting lipid mau gia dinh
(thiéu hut thu thé LDL)...

Tién thién bat tic: Than duong bat tic,

bam t6 hu suy...

An nhiéu do béo ngot, chtra nhiéu
Cholesterol, an du thira nang lugng
va cac c6 cac thoéi quen co6 hai nhu:
Ubng ruou bia, hat thube 14 1am
tang can, béo phi, r6i loan lipid

mau.

Am thuc bat diéu: dn uéng qua nhiéu, an
nhiéu d6 béo md chién xao, nhiéu dd cay
nong ->chtic ning van khién ty vi tén
thuong, ty mét kién van, vi mit hoa
giang ->thap tré hoa dam.

Nghién rugu->thap nhiét uan tich & trong

két thanh dam.

L6i song tinh it van dong thé luc dan
dén tuan hoan Iuu théng cham gy nén
ling dong thanh mach, c4c thanh phan
Lipid xau dong lai gdy XVDM, ning
luong du thira khong dugc thiéu dot
gay tang can, béo phi.

“Ctu ngoa thuong khi, ctru toa thuong
nhuc”, Nam ngdi nhiéu thuwong khi, hai
co nhuc dan dén ty hu suy, dam thapvi

thé ma duoc sinh ra,

Tudi cao, Sy gia ting san Xuat CAc

géc tu do 1am suy giam chirc ning

Thién quy suy: Theo do tudi va gidi tinh
thién quy dén, thinh, suy va can kiét khi
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Pic RLLM Chirng dam am
diém
chuyén hoa. tudi ting cao dan coéng ning tang phu ciing
theo d6 ma suy gidm. chic nang tang
Than sé& suy giam dau tién rdi dan dén
Tinh than cing thang, sang chan | Tinh chi ton hai ngii tang : lo nghi nhiéu hai
tam Iy, stress kéo dai ty, so hdi qua hai than, budn rau qua hai phé,
udt gian thuong can -> thip ty lai thanh
dam.
Tang lipid mau, thira can, ting | Thé trang dam thap, ning né, dau thong,
Biéu huyét ap, bénh 1y tim mach, huyén vung, tim quy, ma mac...
hién 1am | XVDM...: dau ning dau, dau tic
sang nguc, hoi hop tréng nguc, hoa mit
chong mat, té€ bi tay chan...
- Piéu chinh ché d6 an uéng - Piéu chinh ché d6 an uéng, sinh hoat
Huéng | - Ché d6 van dong, luyén tap. - Luyén tip khi cong dudng sinh
diéu tri - St dung thudc diéu tri hd tro | - St dung thudc trir dam, kién van tang
chuyén hoéa. phu.

1.3. Tinh hinh nghién cttu thuée YHCT trong diéu trj réi loan lipid mau

Tran Thi Hong Phuong va Nguyén Khac Thuy tién hanh dénh gia tac dung

diéu tri cta bai thudc "Pich dam thang"gém c6 Nguu tat, Ban ha, Bach truat, Nhan

tran... 1én mot so chi sO can l1am sang trén bénh nhan co6 roi1 loan lipid méau thé dam

thap theo y hoc co truyén cho két qua kha tot Cholesterol, Triglycerid, LDL-C giam
1an luot 11,4%, 40,2%, 27,2%, HDL-C ting 21,3% [70].

Nguyén Thi Kim Yén, L& Minh Hoang nim 2024 danh gia tic dung cai thién

chi sb lipid mau cua bai thuc Ban ha bach truit thién ma gia giam trén bénh nhan

c6 rdi loan lipid mau. Két qua bai thudc Ban ha bach truit thién ma thang c6 tac

dung diéu chinh chi s lipid mau va tac dung 1y khi héa dam, tao thap gidng troc,

kién ty lam cai thi¢n 1o rét cac tri¢u chiing cua ching “DPam troc” thé Ty hu dam

thap [71].
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Téac gia L& Thady Hanh, Poan Quang Huy, Nguyén Tién Chung, Tran Thi
Thu Huong nam 2024 tap trung nghién ciu nguoi bénh c6 hoi ching rdi loan lipid
méu va chimg dam thap thé ty hu trén bai thusc HTM gém céc vi: Ha diép, Nu vdi,
Tran bi, Moc huong nam. Két qua cao long HTM c6 tac dung diéu tri RLLM. Tac
dung 1am giam 19,2% nong d6 TC, giam 46,5% nong do TG, giam 15,8% nong do
LDL-C, 1am ting 5,9% ndng d6 HDL-C so véi trudc diéu tri. Céc tac dung nay
tuong duong vai nhdm 50 bénh nhan dung atorvastatin 10mg/ngay [72].

Cém Ha m& mau (2018), Nguyén Thi Ngoc Chau d3 bao ché dang com tur
cac vi: Tran bi, Ban ha, Bach linh, Cam thao, Nguu tat, Cu rdy. Két qua thuc
nghiém cho thay sy can bang lipid méau tét voi LDL-C giam 20,4% va HDL-C ting
17,1% [73].

Bai thuéc HSN (2019), tac gia Tran Thi Hong Ngii da tién hanh thuc nghiém
lam sang voi bai thudc dang cao long, két hop cac dugc liéu: Ca mép, L4 sen, Tao
méo, Vo quyt, Ngii vi tir va Cam thao dat. Két qua cho thiy kha ning diéu chinh
lipid mau dong bo véi muc giam TG dat 24,6%; TC va LDL-C giam lan luot 16,6%
va 16,5%; ddng thoi chi s6 HDL-C tang truong 7,3% [74]

Cao long HVT (2019), trong nghién cau cia DS Linh Quyén, bai thude tap trung
vao ba vi duoc liéu chinh 1a Ha diép, Nu vdi va Tran bi. Mic di cong thic tinh gon
nhung bai thudc cho thay hiéu qua an twong trong viéc ha chi sé LDL-C (giam 23,4%)
va tang néng d6 HDL-C bao vé tim mach 1én dén 17,1% [75].

Vién nang Vinatan (2019), Pham Thanh Tung d két hop Giao c6 lam va Che
xanh. Pay 1a mot trong nhitng nghién citu cho két qua kha quan nhat d6i véi chi sé
LDL-C (giam 32,83%) va Cholesterol toan phan (giam 23,53%) [76].

1.4. Tong quan vé bai thudc nam “Ha mé NK”
1.4.1. Xudt xir bai thuéc

Bai thudc “Ha m& NK” 1a mot phuong qué quy thudc hé thong cac bai thube
Nam do c¢6 Luong y Nguyén Kiéu nghién cau va truyén lai. Trong ly luan Y hoc ¢6
truyén (YHCT), bai thudc nay duoc chi dinh dic hiéu dé diéu tri chimg Pam thap —
mot hoi ching bénh Iy cd su giao thoa mat thiét véi bénh canh rdi loan lipid mau

cua Y hoc hién dai ca vé phuong dién Iy luan 1an thyc tién 1am sang.
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Hién nay, “Ha m& NK” 1a mét trong nhiing bai thudc chu lyc dang duoc tng
dung rong rai tai Bénh vién Tué Tinh — Hoc vién Y Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam
trong cong tac diéu tri rdi loan lipid méu. Cac két qua nghién ciu so bo tai co so
trén ca md hinh thuc nghiém va 1am sang déu ghi nhan kha niang diéu chinh va ha
ndng d6 lipid mau rat kha quan, khang dinh gié tri thyc tién cua bai thudc trong viéc
chim soc stc khoe cong dong.

1.4.2. Téng quan vé cdc vi thuéc trong vién nang Ha mé NK

Bdng 1.9. Thanh phan bai thuéc “Ha mé NK”

Thanh phan Tén khoa hoc Ham lwong
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 129
Ré& Co tranh Rhizomae Rhizoma Imperatae 129
Thao quyét minh Semen Sennae torae 129
Ty giai nam Rhizomae Smilaxis fericis 129
Ha kho thao Herbae Prunellae 129
Tran bi Pericarpium Citri reticulatae 069
Ban ha nam Rhizoma Typhonii trilobati 08g
Hoe hoa Flos Styphnolobii japonici 129
Ha diép Folium Nelumbinis 129

- Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae): duoc danh gia 1a vi thuéc chu dao
véi hiéu qua ha lipid madu manh mé. Nghién ctru cia Poan Thi Nhu ghi nhan kha
nang giam Cholesterol & 65% va ha chi s6 TC & 73% bénh nhan. Ché pham
Bidentin tir Nguu tat gilp (¢ ché dong thoi ca qua trinh hap thu cholesterol ngoai
sinh 1an tong hop noi sinh, hd trg ha huyét p bén vitng ma khong gay doc tinh cho
gan, than [50],[51].

- Ha di¢p (Folium Nelumbinis nuciferae): chira cac hoat chat Triterpenoid,
Alkaloid va Flavonoid (nhu Quercetin). Duoc liéu ndy hoat dong bang céch tc ché
enzym lipase va alpha-amylase, tir ¢6 han ché hap thu chat béo va tinh bot. Thuc
nghiém trén chudt cho thdy nudc chiét 14 sen 1am giam dang ké TC, TG, LDL-C va
cai thién HDL-C sau 4-6 tuan st dung [52],[53].

- Thdo quyét minh (Semen Sennae torae): cac chiét xuat tir Thao quyét minh
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¢ kha niang diéu chinh toan dién bo chi sb lipid méau. Ngoai ra, dich chiét ethanol
cua vi thudc ndy con thé hién vai tro bao vé gan qua viéc giam cac chi sé6 AST, ALT
trén mo hinh dong vat c6 ché d6 an giau chat béo kéo dai [55],[56],[57].

- Ty giai nam (Rhizoma Smilaxis glabrae): Flavonoid tir Ty giai nam gitp
giam tich liiy lipid bang cach thu nho kich thudc giot md va ha acid béo ty do trong
té bao. Dong thoi, hoat chat ndy hoat hda céc gen di hoa acid béo, ting cudng chic
nang ty thé nham thac day tiéu hao nang luong. Véi dic tinh diéu hoa lipid mau,
chéng viém va chéng oxy hoa, Astilbin 1a co s& khoa hoc quan trong trong hd tro
diéu tri réi loan chuyén hoa va ting lipid mau. [58],[59].

- Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae perenne): cac Flavonoid, dac biét 1a
Hesperidin, gidp cai thién tinh trang gan nhiém ma va ting cholesterol bang cach tc ché
qué trinh tong hop chat béo. Tai Trung Quéc, Tran bi con duoc tng dung phd bién trong
cac liéu phap ho tro giam can cho ngudi béo phi [60],[61],[62].

- Ré ¢é tranh (Rhizoma Imperatae cylindricae): du khong truc tiép ngin chan
hép thu cholesterol, nhung polysaccharide trong ré ¢é tranh gitip diéu hoa chuyén hoa
glucose va lipid, 1am giam HbAlc va cc chi s6 md mau & ddi twong mac bénh tiéu
duong [63],[64].

- Bdn ha nam ché (Rhizoma Typhonii trilobati): Chtra p- sitosterol cé tac
dung canh tranh 1am giam hap thu cholesterol tir rudt. Dich chiét tir vi thuc nay
cling dugc chitng minh ¢6 kha nang lam giam acid béo tu do va hd trg kiém soat
trong luong co thé [65],[66].

- Hoe hoa (Flos Styphnolobii japonici imaturi): thanh phan Rutin gitip ting
cudng sic bén thanh mach, ha huyét 4p va ngin ngira xo vira dong mach thdng qua
viéc irc ché qua trinh oxy hda LDL-C va bao vé cac protein lipo [67],[68].

- Ha kho thdo (Spica prunellae): bén canh tac dung diéu chinh lipid, cac
flavonoid va phenol trong Ha kho thao con dong vai tro quan trong trong viéc bao
vé nhu md gan, l1am giam ndng d6 bilirubin va cic enzym gan nhu AST, ALT trong
huyét thanh [65],[69].

1.4.3. Phan tich bai thuéc

Bai thuc “Ha m& HK” tac dong tong hop vao nhiéu co ché dé tri dam tuong
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ung thé bénh Pam troc trd tré. Dudi g6c do bénh hoc, thé Pam troc tré tré co su
tuong quan mat thiét nhat véi tinh trang ting Cholesterol va Triglyceride trong méau.
Pay ciing 14 thé bénh phd bién nhat, pht hop nhit véi co ché ha lipid mau cta bai
thude.

v’ Tac dong truc l‘ié:D diéu tri dam (tri tiéu) nhu: Loi thuy tham thép, nhuan
trang théng tién, hoat huyét héa i:

- Ban ha nam ché téo thap hoa dam, tran bi 1y khi hoa dam theo nguyén ly “tri
dam tién tri khi, khi thuan dam tu tiéu”.

- Ha khd thao nam c6 tac dung thanh héa nhiét dam.

- Nguu tat nam tac dung hoat huyét hoa w, théng kinh, trir dam.

- Ty giai nam (Kim cang) tham thap lgi thay, thao quyét minh (hat mudong)
nhuan trang thong tién trir dam dai truong, ré co tranh loi tiéu dé dua dam thap ra
ngoai qua duong nhi ti¢n.

v’ Tdc déng gian tiép qua tac dung vao tang ty va tang can theo co' ché bénh sinh
ty e sinh dam thap va can than dm hu, hw héa thwong viém thiéu dot tan dich thanh
dam...

- Ha diép c6 tac dung thanh nhiét giai thir, lwong huyét chi huyét nhung dong
thoi lai ¢6 tac dung lam thang phét thanh duong, tic dong tich cuc dén quéa trinh
thang thanh cua ty, gidp van hoa dam troc tro tré.

- Hoe hoa tac dung thanh nhiét luong huyét, hu hoa dugc thanh khdng thiéu
d6t tan dich thanh dam...

Toan bai ¢ tac dung hanh khi, tao thap, hoa dam. Bai thudc lay cong lam
chinh nhung khong qua manh liét nén khong hai dén chinh khi [77]. Chu tri: chung
dam thap, ngudi niang né, béo, thich nam, toan than mét moi, mat vang, budn nén,
bung truéng, cham tiéu, ti chi ra roi, ludi béu, co vét rang han, réu ludi trang day,
mach tram hoat.

1.4.4. Cac nghién ci#u vé bai thuéc “Ha mé NK”
Nam 2022, Pham Thuy Phuong va cong su da thuc hién nghién cau thu
nghiém 1am sang mé c6 doi chiing nham danh gia tac dung cua vién nang ciing "Ha

m& NK" (lidu 525mg x 6 vién/ngay) so sanh véi Atorvastatin (10mg/ngay). Sau 60
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ngay diéu tri, két qua ghi nhan. Hiéu qua ha lipid: vién nang "Ha m& NK" 1am giam
dang ké cac chi s6 m& méu xau voéi ty 18: TC giam 23,13%; TG giam 17,61%; LDL-
C giam 21,34% va non-HDL-C giam 29,03% (p < 0,001). So sanh ddi chung hiéu
qua nay dugc danh gia la tuong duong vai nhdm st dung Atorvastatin (p > 0,05).
Tinh an toan: thuéc khong gay ra tac dung khéng mong muén va khdng lam bién
dbi céc chi sé sinh héa, huyét hoc caa bénh nhan. [78].

Niam 2025 Pham Thiy Phuong va cong su tién hanh nghién ctru danh gia
hiéu qua diéu tri cua vién nang “Ha m& NK” trén mot s6 chi s xo vira déng mach.
Nghién cttu 1am sang ma, ngau nhién c6 ddi ching, so sanh trude va sau diéu tri
trén 60 bénh nhan duoc chan doan xo vita dong mach chia thanh 2 nhém: nhém
nghién ctru ding vién nang “Ha m& NK” 525 mg, 6 vién/ngay, chia uéng 2 lan Iic 8
gio va 15 gio; nhém chang dung Atorvastatin 10 mg, 1 vién/ngay, udng ldc 20 gio.
Thoi gian diéu tri 60 ngay. Két qua: Vién nang “Ha m& NK” c6 tac dung giam
26,04% chi s6 Al; 21,33% chi s6 CRI; 37,93% chi s6 AIP va 3,13% chi s6 CAVI ¢6
y nghia thong ké vai p < 0,001 twong duong nhém Atorvastatin voi hiéu qua giam
26,03% chi sb Al; 20,95% chi s6 CRI; 46,15% chi s6 AIP va 3,91% chi s6 CAVI
VGi p < 0,001. Két luan: Vién nang “Ha m&d NK” cé tac dung chong xo vita dong
mach thdng qua cai thién céc chi s6 AI, CRI, CRI va CAVI tuong dwong nhém
Atorvastatin. [79].

Vién nang "Ha md NK" 1 san pham tir dé tai nghién ctru cap Bo Y té, duoc
t6i ru hoa quy trinh bao ché dé giam khéi lwong thudc udng ma van bao ton tbi da
hoat tinh sinh hoc. Céng thirc vién nang dwoc xay dung dua trén phuong phap cao
gidu hoat chat. Pinh lwong hoat chat muc tiéu: ham lwong Hesperedin (Tran bi),
Saponin tong s6 (Nguu tat) va Rutin (Hoe hoa) dugc chuan hoa dya trén dich chiét
nudc caa toan bai thude. Phdi tron khoa hoc: cac thanh phan tir Thao quyét minh,
L& sen, Co tranh dwoc ngoai suy dua trén ndng d6 Anthranoid, Flavonoid va
Polysaccharide. Nhom dugc liéu Ty giai, Ban ha nam va Ha khé thao duogc tinh
toan ty 1& dya trén khdi lugng cao kho thu dugc so vai duoc lidu tho ban dau [80].

1.5. Tong quan ve laser ngi mach
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1.5.1. Khdi niém laser ndi mach

Laser cOng suat thap noi mach 1a hinh thirc diéu tri bang cach dua ngudn
laser vao bén trong 16ng mach mau théng qua mot kim dan quang (kim laser) dé
chiéu tia laser truc tiép I1&n cac té bao mau va cac thanh phan khac ciia mau ¢ tac
dung cai thién dong méau va diéu hoa hoat dong chiic ning co thé. Cac laser phét
bic Xa trong ving anh sang do la laser He-Ne (budc song 632,8nm) va laser ban
dan (budc song 630, 650, 670nm) dwoc st dung phd bién nhat [6].
1.5.2. Ddc tinh cua laser

— Do dinh huéng cao: tia Laser phat ra hdu nhu 13 chum song song do d6 kha
nang chiéu xa hang nghin km ma khéng bi tan xa.

— Tinh don sic rat cao: chim sang chi c6 mot mau (hay mét budc song) duy
nhat. Day 1a tinh chat dic biét nhat ma khéng ngudn sang nao co.

— Tinh d6ng bo cua cac photon trong chim tia Laser.

— C6 kha ning phat xung cuc ngan: ¢& mili gidy (ms), nano giay, pico giay,
cho phép tap trung ning luong tia Laser cuc 16n trong thoi gian cuc ngan [6].
1.5.3. Piéu tri laser npi mach

— Budc séng 623,8nm thudc ving anh sang do, cdng suat 2-20mW, chiéu
tryc tiép hay qua day dan quang. K¥ thuat: boc 16 va rira sach vét thuong, chiéu
cham tia laser thang goc voi bé mit da, riéng diéu tri viém loét giac mac c6 thé
ding k§ thuat chiéu theo tiép tuyén. Néu vung chiéu rong, co thé dung céach chiéu
quét hay chon diém chiéu chinh. Liéu trung binh 1-2mW/cm2 trong 5-10 phut, ngay
1 lan trong 7-10 ngay Laser (cong suat thap) noi mach tham gia vao hoat héa céc
men lam thay déi dién thé mang té bao. Cac photon cua Laser gay nén su sap xép
Clia qué trinh trao d6i chat nay cd tinh chat dinh huéng cho phan tir sinh hoc, ¢6 thé
pha hiy mot céch co chon loc méi quan hé bén trong cua té bao hoac phuc hdi méi
quan hé bi pha hay nay va no dan toi:

— Tang nhanh phan tng trao d6i chat & lidu nhat dinh

— Hoat héa cac qua trinh trao doi cht

— Tang nhanh qua trinh thyc bao

— Pay manh phan &ng
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— Tang hoat tinh cac men oxy héa khi

— Tang dong mau & phan duoc chiéu Laser

— Ut ché hoic day manh viéc sinh san té bao

— biéu chinh tinh mién dich & té bao bi ton thuong [6].

1.5.4. Chi dinh va chéng chi dinh
1.5.4.1. Chi dinh

— Bénh tim: nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, con dau thit nguc, loan nhip
tim.

— Bénh ndo: bénh tuan hoan ndo, thiéu ning tudn hoan ndo, dau dau co
nguyén nhan mach méu, chan thuong so ndo, di chimng dot quy néo, sa sit tri tu¢ &
nguoi 16n tudi

— Bénh mach mau: suy giam tinh mach chi du6i.

- R&i loan chuyén hoa lipid mau, réi loan giac ngua

— Suy than, cout.

— Mot s6 bénh khac: dau thit lung, dau séng co, dau than kinh toa, viém
khép, dau khop, liét than kinh VII trung wong
1.5.4.2. Chéng chi dinh

— Bénh wa chay mau.

— Nhdi mau co tim cap.

— Dot quy ndo cap (trong vong 72 gid dau).

— C6 cac bénh truyén nhidm kém theo.

— Nguoi bénh khong dong ¥ diéu tri [6].

1.5.5. Mt s6 diém can luu y siv dung laser ni mach

— Kim chiéu laser noi mach can giit cho nhan bong sach s& dam bao dung
quy trinh diét khuan, tranh ma sét, khi khong ding cho vao hop cé 16p mut bao vé
dé noi kho rdo, néu phét hién thiy dau kim hoac than kim nat, san sui thi thay kim
moi.

— May laser noi mach va day quang dan cing véi cac dung cu k¥ thuat khac
dung dé diéu tri noi mach can phai chap hanh nghiém ngat quy trinh k¥ thuat bao

quan, vd khuan, tranh nhidm khuan chéo [6].
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ctru

2.1.1. Thuéc nghién civu

Vién nang cung “Ha m& NK” 525mg cao kho duoc liéu.

Dang bao ché: vién nang ctng
Ngay san xuat: 23/4/2024

Pong 1o 60 vién
Han sur dung: 23/4/2027

S6 16: 042024

Noi san xuat: Khoa bao ché, ché bién, Vién duoc liéu phdi hop véi Vién

nghién cau Tué Tinh, Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Dat tiéu chuan co s (Phu luc 6)

Quy trinh bao ché vién nang (Phu luc 7)

Puoc kiém nghiém tai trung tam kiém nghiém thuéc, my pham va thuc pham

Ha Noi. (Phu luc 8).

Bdng 2.1. Thanh phdn vién nang “Ha mé NK” [65], [80], [81]

. Khoi hrong| .
Thanh phan Tén khoa hec __ | Tiéu chuan
( mg)/vién
N Extractum Rhizomae Imperatae
Cao kho re Co tranh o _ bat TCCS
cylindricae siccus 188
) Extractum Radicis Achyranthis
Cao kho Nguu tat ) ) 112 Dat TCCS
bidentatae siccus
A .. [Extractum Semensis Sennae
Cao kho Thao quyet minh ) 64 Dat TCCS
torae siccus
A - Extractum Rhizomae Smilaxis
Cao kho Ty giai nam o 52 Pat TCCS
fericis siccus
Extractum Herbae Prunellae
Cao khd Ha kho thao ) 38 Pat TCCS
siccus
. Extractum Pericarpii Citri
Cao kho Tran bi 25 bat TCCS

reticulatae perenne siccus




32

Extractum Rhizomae Typhonii

Cao khd Ban ha nam _ o 23 bat TCCS
trilobati siccus
Extractum Flosi Styphnolobii
Cao kho Hoe hoa _ o o 22 bat TCCS
japonici immaturi siccus
_ Extractum Folii Nelumbinis
Cao khé Ha di¢p _ _ 1 bat TCCS
nuciferae siccus
PVP K30 7% trong ] DatTC
Povidon K30(ml) 0,039
ethanol 96 % USP 41
) ) . ) bat TC
Aerosil Colloidal silicon dioxyde 14
USP 41
bat TC
Talc Talcum 7
DDVNV
Ethanol 96 % batTC
Ethanol 96 %
DDVNV

Liéu dung: - Ngay udng 02 lan. Mdi 1an udng 03 vién sau n, uong luc 8h- 14h.

Thoi gian dung 30 ngay lién tuc.

2.1.2. Thuéc déi chirng

- Thanh phan: Atorvastatin 10mg

- Biét dugc: Atorvastatin TP

- Dang bao ché: Thudc dugc bao ché dang vién nang mém

- Bong trong vi. Hop 10 vi x 10 vién

-S4 16: 081125

- Noi san xuat: Cong ty co phan duoc pham Ha Tay

- Thubc duoc phép sir dung diéu tri RLLM tai bénh vién.

- Liéu ding: Ngay udng 1 vién - 20h.

- Thoi gian dung 30 ngay lién tuc.

2.1.3. Nguyén vit liéu va héa chit, thiét bi nghién ciru

- Cén, thude day

- Ong nghe, huyét ap cua Nhat
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- May xét nghiém: may xét nghiém huyét hoc: Model: BC-3200. Hang san
xuat Mindray, nuéc san xuat: Trung Quéc, nam san xuat: 2014. DBién &p st dung:
AC 100-240, 50/60Hz.

May xét nghiém sinh hoa: Model: Model: BS-380. Hang san xuit Mindray, nuc san
Xuat: Trung Quéc, nam san xuat: 2014. Bién &p sir dung: AC 100-240, 50/60Hz.

- Ong nghiém, bom tiém, garo, kim 14y mau, ging tay

- Thiét bi can thiép chinh: M4y phat tia Laser noi mach cong suat thap chuyén
dung, dap ung cac tidu chuan kg thuat vé budc song va cong suét phuc vu tri lidu.

- Bo dung cu vo khuan: khay vé tring, banh kep chuy@n dung, bong gon y té
va dung dich cdn 70 do dung cho viéc sat khuan vi tri can thiép kim dan quang.

2.2. P6i twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciru bao gom cac ngudi bénh duoc chan doan xac dinh réi
loan lipid mau theo huéng dan cia B Y té nam 2017, hién dang tham kham va diéu
trj tai Bénh vién Y duoc 6 truyén va Phuc hoi chirc niang Phu Tho [7],[34] .
Tiéu chudn lya chon
% Tiéu chudn lwa chon theo YHHD:

Nguoi bénh duoc dua vao nhém nghién ciru khi dap img day du cac diéu kién sau:

- Nam va nit trong do tudi tir trén 30 dén dudi 70 tudi.

- Pugc chan doan réi loan lipid méau dua trén huéng dan cia Bo Y té (2017). Xét
nghiém mau mau luc doi (cach bita in cudi tir 9-12 gio) ghi nhan it nhat mot trong cac
tiéu chi sau [7]:

v/ TC toan phan > 6,5mmol/I

v TG > 2,3 mmol/l

v LDL - C > 3,9 mmol/Il

v/ TC toan phan tir 5,2 - 6,5mmol/l, nhung HDL-C < 0,91 mmol/I

- Ngudi bénh chwa tirng ding thude ha lipid mau hodc da ngung st dung toi
thiéu 01 thang. DSi voi bénh nhan méi phat hién lan dau, di thyc hién diéu chinh

ché do an trong 03 thang nhung céac chi s6 van nam trong ngudng chan doan.
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- Chip nhan bénh nhan cd tién ting huyét 4p hoic ting huyét ap do | (theo
VSH/VNHA 2018), dang duoc kiém soét on dinh bang nhom thude khong anh huong
dén chuyén hoéa lipid nhu e ché men chuyén hozc chen kénh calci [26].

< Tiéu chudn lia chon theo YHCT:

Nguoi bénh duge xac dinh thude thé Pam troc trd tré dua trén "Nguyén tac chi
dao nghién ctru 1am sang Trung duoc - Tan dugc" [44]:

Nhom triéu ching chinh: Hinh thé béo béu, huyén vung (hoa mit chéng mat),
dau thdng (dau ning dau), hung mon (tic nguc), lom giong budn ndn hoic ndn ra
dom dai, chi thé té bi niang né.

Nhom triéu chang phu: Tam quy (hoi hop), that mién (mat ngu), miéng nhat,
nap kém (an it), réu ludi trang nhét, mach hoat.

Quy tic chan doan: Xac dinh thé bénh khi bénh nhan c6 it nhat 03 triéu ching
chinh két hop véi tir 02 triéu chiang phu tré Ién..

* Nguoi bénh hiéu rd muc dich nghién ctru, ty nguyén ky cam két tham gia va
phéi hop thuc hién cac xét nghiém dinh ky. Ngudi bénh co quyén bao mat thong tin
va c¢6 quyén rat khoi nghién ctru tai bat ky thoi diém nao ma khong gay anh huong
dén quyén loi diéu tri hién tai.

Tiéu chudn logi trir
% Tiéu chudn logi trir theo YHHD:

Nghién cuiru sé khéng lua chon hoac loai khoi danh sach cac truong hop sau:

- Cac bénh 1y chuyén héa va thir phat: Loai trir rdi loan lipid méau tht phat do cac
bénh Iy nhu hoi ching than hu, suy giap, dai thao duong hoac bénh Gout

- Tinh trang bénh 1y cdp tinh va niang: nguodi bénh dang mic cic bénh truyén
nhiém cép tinh, viém tuy hodc réi loan lipid mau muc d6 rit ning gy nguy co viém
tuy (TC> 7,8 mmol/l, TG >5.5 mmol/l).

- Ngudi bénh dang trong giai doan cip cia tai bién mach mau nio, ting huyét ap
do II, IIT hodc c6 bénh 1y tam than.

- Suy giam chirc nang tang: nguoi bénh c6 tinh trang suy gan, suy than (lam thay
d6i qua trinh chuyén hoa va dao thai duoc chat) hodc cac rdi loan tiéu hoa kéo dai

anh hudng dén kha ning hap thu thude.
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- Céc ddi twong dic biét: phu nit dang mang thai, phu nit dang trong thoi ky cho
con bt hodc ngudi c6 tién st man cam véi bat ky thanh phan nao cua bai thudc "Ha
m& NK" va Atorvastatin.

- Twong tac thude: nguoi bénh dang sir dung cac thude c6 kha ning 1am bién ddi
chi s lipid mau nhu Corticoid, thude loi tiéu quai, thudc chen beta trong subt thoi
gian tham gia nghién ctru

- Ngirng tham gia nghién ctu giita chung, khong tuan tha diéu tri, khong 1am cac xét
nghiém trong, sau diéu tri, xuat hién cac bién c6 hai cho nguoi bénh.

% Tiéu chudan logi trir theo YHCT:

Loai trir cc bénh nhan khéng thudc thé Dam troc trd tré.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru tién ctru, thir nghiém 1am sang md, ngiu nhién c6 dbi ching, so
sanh trude va sau diéu tri va so sanh véi nhom ching. Ty 1¢é nguoi bénh nghién
cuu/chtg (1/1).

Cé& mau nghién cizu:

LA ¢& mau thuan tién, gom 60 ngudi bénh dwoc chan doan theo ding tiéu
chuan chon ngudi bénh va tiéu chuan loai tru.

Céac nguoi bénh du tiéu chuan lya chon sau khi tién hanh hoi bénh, thim
kham 1am sang, lam xét nghiém theo mot mau bénh an thdng nhat, dugc phan ngau
nhién 1am thanh hai nhém theo phan mém excel — 2020.

Céch thurc tien hanh:

+ Nhém 1: Nhém NC gom 30 NB dugc ding Ha m& NK 525mg x 06
vién/ngay uéng chia 2 lan. M&i lan uéng 03 vién 8 gio — 14 gio sau an. Dung
Atorvastatin10mg udng 1 vién/1 lan. Ubng 20h sau an t6i. Két hop laser noi mach.

+ Nhém 2: Nhom BC gom 30 NB, duoc dung AtorvastatinlOmg udng 1
vién/1 1an. Ubng 20h sau an toi.

Tat ca cac ngudi bénh déu duge huéng dan ché d6 an cho ngudi c6 RLLM (phy
luc 4).

*Quy trinh va k¥ thuét diéu tri laser ndi mach
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Chudn bi nguoi bénh

— Tu thé nguoil bénh: Nguoi bénh nam ngtra binh thuong, chon tinh mach bén tay
nao thi dudi vi tri choc tinh mach ndi 1én rd va tién cho thao tac.

— Trudce khi diéu tri cho ngudi bénh dai tiéu tién vi ngudi bénh phai nam lau.

— Giai thich 16 cho nguoi bénh vé muc dich diéu tri va mot s céc triéu chting co
thé xuat hién trong khi diéu tri nhu: cam giac noéng, ra mdi héi nhiéu, hoi hung phan
chut it, & nguoi bénh yén tam diéu tri s& hét.

Chudn bi dung cu

— Chuén bi may laser noi mach, lap ddy din quang vao may, ap kim quang dd duoc
triét khudn vao diy quang dan

— Chuén bi kim choc tinh mach 22 hoic 20G c6n i6t 1%, con 700 mot bom tiém 5-
10 m 1day ga r6 mot gdi mém nho.

— Dbi véi nguoi bénh sau khi diéu tri xong can truyén dich, phai chuan bi dich
truyén dé sau khi diéu tri laser xong thi truyén ngay bang kim ndi mach.

Cdc thao tac ky thudt:

Céc tinh mach chon dé diéu tri:

— Tinh mach nén, tinh mach giira khuy tay.

— Tinh mach dudi don.

— Tinh mach duéi da dau

— Tinh mach dui.

— Tinh mach chi dudi.

(N6i chung str dung cac tinh mach ngoai bién 16n dé diéu tri)

Dung ngén tay do hudng di ciia tinh mach dé xac dinh huéng di, d6 nong su cia
tinh mach. 6t géi mén xuéng dudi vi tri dinh choc, budc ga r6 trudc diém dinh choc
& phia trén 6 cm, sir dung cdn 16t 1-3% dé sat tring sau d6 sat trung ai bang con
700. B4o ngudi bénh nim tay ai cho tinh mach phdng én néu tinh mach ving tay.

— Khi choc tinh mach dung ngén tay cai tay trai d¢ chat phia dudi chd choc dé cb
dinh tinh mach.

Tay phai cam kim choc tinh mach hudng mat vat én trén, kim choc tao véi mat da

gdc 200 , tir phia trén cta tinh mach ddm qua da va ludn vao tinh mach theo dudng
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di cua chung néu ding c6 mau theo kim. Luc d6 dung ngoén trd V cai cua tay trai
giit catheter ¢ dinh dong thoi tay phai rat bom kim ra, khi d6 nguoi bénh nha tay,
thao day ga ro, dua kim quang udn vao catheter, c6 dinh bang bang dinh.
— Bat cong tic phat laser tai dau kim laser trong ong mach c6 trum tia d6 choi phat
ra.
— Thoi gian diéu tri tir 30- 90 phut, cong xuat phat cua du kim laser diéu trj 1a: 2-4
mw, sd ngay diéu tri 7-10 ngay. ndi chung sau mot dot dicu tri co két qua. néu sau
hai liéu trinh diéu tri ma khong c6 biéu hién tién trién thi chuyén phuong phap khac
tuy tirng loai bénh.
— Sau diéu tri xong tat dién may laser, rut Catheter, kim quang ra néu truyén dich
chi rat kim quang cim ludn dich truyén vao Catheter.
— Khir khuan kim quang, Catheter bang nudc xa phong sau d6 rira sach bang nudc
mudi sinh ¥, r6i ngdm vao con 700, 10-30 phut sau d6 ngam tiép v6i dung dich triét
khuan it nhat 30 phut méi duoc dung lai lan hai.
2.3.2. Chi tiéu nghién ciru

C4c chi tiéu nghién ctru dugc ghi chép day du vao bénh an nghién ciru theo
mot mau théng nhat (phu luc 1) va dugc danh gia tai cac thoi diém:

- Do: Trudce diéu tri

- D3o: Sau diéu trj 30 ngay.

X ac dac diem chung cua ngwoi bénh nghién cuu:
% Cac dac d h o1 bénh ngh

+ Thong tin hanh chinh: tén, tudi, gidi, nghé nghiép. ..
+ Tién sir bénh 1y: RLLM, ting huyét 4p, bénh mach vanh...
+ Thoi quen an uéng sinh hoat: An uéng, luyén tap thé duc, hat thude 14, rugu bia. ..

% Cac chi tiéu lam sang:

+ Chiéu cao: Po bang thudc cimg, khong co gian, chia d6 mm. Do mét lan
trude diéu tri (Do).

+ Can nang: can vao budi sang, luc d6i bang can dong ho trong luong ti da 120kg

+ Chi s6 khdi co thé (BMI - Body Mass Index): dugc tinh theo cong thirc.
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Can nang (kg)
BMI =

[Chiéu cao (m)]?

Bdng 2.2. Tiéu chudn béo phi ciia WHO cho nguoi Chau A [93]

Phéan loai BMI

Gay (thiéu can) <185
Binh thuong 18,5-22,9
Thtra can >23
C6 nguy co béo phi 23-249

bo 1 25-29,9
Béo phi

b 2 >30

+ Huyét 4p (HA): Do bing huyét ap ké dong hd Nhat Ban, duoc hiéu chinh
bang huyét ap ké thuy ngan. Po tu thé nam. Nghi ngoi 15 phit trudc khi do dé
tranh nhitng tic dong cua van dong va ciang thang than kinh, khéng uéng céc
chét kich thich nhu ruou, ca phé, khong hat thuéce 14, khéng ding cac thuée kich
thich giao cam. Tiéu chuan chan doan ting huyét ap theo Phan hoi THA Viét Nam
(VSH/VNHA - 2018) ( Bing 2.1.) [26] .

+ Mach: P&ém nhip mach bang déng ho tinh giay trong 1 phdt.

+ Triéu chting 1am sang theo YHCT: Thé dam troc trd tré theo phén thé cua
nguyén tic chi dao nghién ciru 14m sang Trung — Tan duoc - BYT Trung Qudc
(2002) [44]:

Vong chan: Hinh thé béo tré

Chét lu&i béu, réu ludi tron dinh nhét

Vin chan: N6i binh thudng hoic to rd.

V4n chan: Mét méi, tim quy; Pau ning dau; Huyén vung; Chan tay nang né
t& bi; Hoi hop danh tréng nguc; Budn nén, ndn ra dom réi; That mién; Kém an,
miéng nhat.

Thiét chan: Mach huyén hoat hoic hoat.

(Chan doan thé bénh khi da 3 triéu ching chinh va 02 triéu ching phu tra 18n)
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& Cac chi tiéu can lam sang:

+ C&c xét nghiém méu dugc thyc hién tai Bénh vién Y duoc cb truyén va Phuc hoi
chtrc nang tinh Phu Tho

+ Xét nghiém huyét hoc, sinh héa méau 02 lan truéc va sau diéu tri (Do, Dao). CAc
xét nghiém duogc lam trudc hoac cung ngay véi Do va trudce, cung ngay hoac sau Do,
01 ngay.

+ BN duoc ldy mau tinh mach vao budi sang (tir 6h dén 8h) khi chua an va cach
bita an hom trude it nhat la 8-10 gio.

+ Xét nghiém huyét hoc 18 thdng sb dugc tién hanh trén may tu dong. Model:
Boule Quintus cua hing Sweplap. Nudc san xuat: Thuy Dién, nim san xuat: 2014,
Nam st dung: 2016. Dién ap sir dung: 220V. Cong suat 150W.

+ Xét nghiém sinh héa méau (TC, TG, LDL-C, HDL-C, Ure, Creatinin, Glucose,
AST, ALT) lam bang may tu dong: Model: Biolyzer 600 cua hang Analyticon.
Nudc san xuat: Duc. Nam san xuat: 2014. Nam sir dung: 2016. Dién &p: 220V.
Cong suat 100W.

Dinh lwong TC méau: Pon vi biéu thi: mmol/l; gid tri binh thuong: 2,9-5,2 mmol/l.

Dinh Iugng TG mau: Pon vi biéu thi: mmol/l; gié tri binh thuong: 0,8-1,7 mmol/l.

Dinh luong HDL- C mau: HDL- C méu duoc dinh lugng bang phuong phap
so mau cung enzym. Pon vi biéu thi: mmol/l; gia tri binh thuong: 1,0- 1,5 mmol/l.

Dinh lugng LDL- C mau: Pon vi biéu thi: mmol/l; gié tri binh thuong: 2,0-
3,4 mmol/l. Tinh néng d6 LDL- C méu dya theo c6ng thtc Friedewald:

LDL-C = TC - (HDL-C) - TG/2,2 (diéu kién: TG < 4,75mmol/l; gia tri binh
thuong: 2,0- 3,4 mmol/l) [13].

- Cac xeét nghiém sinh hoa khac: ALT, AST; Ure, creatinin, glucose

- Cdcc xét nghiém huyét hoc: Hong cau, Bach cau, Tiéu cau, Huyét sic t6, Hematocrit .

- Theo dbi céc bién co bat lgi c6 thé xay ra:

+ Lam sang: Phl, man ngta, dau co, rdi loan tiéu hoa...

Theo dbi thoi gian xuat hién, thoi gian két thic cac yéu td bat loi, mic do
nghiém trong va muc d6 lién quan dén nghién ciu

+ Can lam sang: Theo ddi cac bat thudng trén cac chi s6 huyét hoc, sinh hda méu.



40

2.3.3. Phwong phdp tién hanh
Buéc 1: Lira chon ngueoi bénh, phdan nhém diéu tri

- Hoi bénh va tham kham 1am sang toan dién cho nguoi bénh.

- Lam cac xét nghiém co ban cho nguoi bénh: Cong thirc mau; Sinh héa mau.

- Lya chon ngudi ¢6 du tiéu chuan dong y tham gia nghién ctu, sip xép vao
hai nhém theo phwong phap danh sé ngau nhién, dam bao tinh twong dong vé tudi,
gidi, thoi gian mac bénh va muac do bénh.

- Buoc 1ap bénh 4n va theo ddi diéu tri ngoai tri va cp thude dinh ky.

Buéc 2: Ap dung phwong phdp diéu tri:

+ Nhém “Ha m& NK”: 30 nguoi du tiéu chuan, dugc udng “Ha md NK” 525mg:

Thuc hién ché d6 an va ché do luyén tap hang ngay

Udng “Ha m& NK” 525mg x 06 vién — Udng chia 02 1an, uéng 8h-14h sau n

Laser noi mach X 30 phat X 01 1an/ ngay x 10 ngay.

+ Nhém PC: 30 ngudi du tiéu chuan, dugc udng Atorvastatin 10mg:

Thuc hién ché d6 an va ché do luyén tap hang ngay

Atorvastatin 10 mg x 1 vién — Udng 20h sau in tdi

- Liéu trinh diéu tri va theo ddi cho ca hai nhom [a 30 ngay.

- Theo dbi céc triéu chung 1am sang, chi sé6 mach, HA va can nang tai thoi
diém Do, D3o

- Theo dbi, xu tri va bao céo cac yéu td bat lgi néu cd ngay khi xay ra theo
mau

- Theo ddi cac chi sé6 CLS: CTM, SHM: TC, TG, LDL- C, HDL- C, AST,
ALT, Ure, Creatinin tai thoi diém Do, Dzo.

Buoc 3: Ngay trude khi ra vién:

- Nguoi bénh dén kham bénh theo lich hen, ghi vao bénh an nghién cuu.

- Tong két ho so bénh &n ngoai tra.

- Ghi dau hiéu 1am sang va can 1am sang vao bénh an nghién cuu.

Buéc 4: Panh gia két qua trude va sau diéu tri, so sanh giira hai nhém.

2.4. Phuwong phap danh gia
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2.4.1. Phwong phdp danh gia két qud trén 1am sang
- Péanh gia dic diém nén cia nguoi bénh va cac yéu té nguy co giy xo vita dong
mach.
- Theo d&i su bién dong cua cac chi sé sinh tdn va nhan tric hoc: mach, huyét ap,
can nang va chi sé khdi co thé (BMI).
- Theo dbi c4c triéu ching dic trung ciia thé Pam troc tré tré (dau ning dau, huyén
vung, tim quy, that mién...)
- Thoi diém danh gia: trude diéu tri (DO) va sau 30 ngay diéu tri (D30). Thuc hién
so sanh trudc sau va gitra hai nhém nghién ctru
Dua theo tiéu chi danh gia hiéu qua 1am sang trudc va sau diéu tri théng qua phan
tich bang danh gia triéu chiing 1am sang rdi loan chuyén hoéa Lipid trong “Nguyén
tic chi dao nghién ciru 1am sang thudc Trung — Tan dugce” cua Bo Y té Trung Québc
nim 20027 [44].

Ap dung cong thic Nimodipin [44]:

Diém trude diéu tri- Diém sau diéu trj

Mirc do giam % = x 100%

Piém trude diéu tri
Dua vao két qua trén, hiéu qua duoc phan thanh 4 muc:
- T6t: Céc triéu chang bién mat hoic ty & giam diém >95%.
- Kha: Triéu chiing cai thién rd rét, ty I& giam diém tir 70%dén < 95\%.
- Trung binh: Triéu chiing c6 chuyén bién, ty I& giam diém tir 30% dén< 70\%
- Khéng hiéu qua: Triéu chung khéng cai thién hoac nang thém, ty I¢ giam < 30%
Tiéu chi danh gia mic d6 bénh YHCT [44]: Phan mutc d6 nang, trung binh,
nhe va quy ra diém dé danh gia:

Bdng 2.3. Tiéu chi dinh gia mire dg bénh YHCT

Triéu chieng chinh: Diém Triéu ching phu: Diém
Khong tri¢u chung 0 Khong triéu chang 0
Mturc 36 nhe 2 Murc 36 nhe 1
Mtrc d6 trung binh (vura) 4 Mirc d6 trung binh (vura) 2
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Muc do nang 6 Muc do nang 3

2.4.2. Phwong phdp ddnh gid két qud trén cgn 1am sang
Dénh gia nong d6 cac thanh phan Lipid méau (TC, TG, LDL-C, HDL-C) tai
hai thoi diém DO va D30. Hiéu qua duoc xép loai nhu sau [44]: hiéu qua diéu tri
chia thanh 4 muc [44]:
+ Hiéu qua tot: tit ca céc chi s6 Lipid mau tro vé gigi han binh thuong.
+ Hiéu qua kha:
TC giam >20%,
TG giam > 40%,
HDL- C tang 0,26mmol/l (10mg/dl),
Chi s6 TC- HDL-C/HDL- C giam > 20%.
+ Hiéu qua trung binh:
TC giam tir 10%- 20%
TG giam tir 20%- 40%
HDL- C tang tur 0,204mmol/l (4mg/dl)- 0,26 mmol/I
Chi s TC-HDL-C/HDL-C: giam tir 10%- 20%
- Khong hiéu qua: khong dat duoc cac mirc thay doi trén.
- Xau: céc chi sb dién tién nang hon (TC hoic TG tang 1én > 10%,, HDL-C
giam > 4mg/dl)
2.4.3. Phwong phdp ddnh gia cac tac dung khéng mong muén
- Theo dbi 1am sang: ghi nhan céac triéu ching khdng mong mudn nhu man ngua,
phu, dau co, hoac rdi loan tiéu hoa.
- Theo di can 1am sang: danh gia cac chi $6 an toan trudc va sau diéu tri:
+ Huyét hoc: hong cau, bach cau, tiéu cau, Hemoglobin.
+ Chtrc nang gan, than: ALT, AST, Ure, Creatinin.
+Chuyén héa: Glucose mau.
- Xtr Iy: moi bién c6 bat loi déu dugc ghi nhan vao phiéu theo ddi riéng dé c6 huéng
Xt tri kip thoi, dam bao an toan cho nguoi bénh.
2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Toan by dir liéu thu thap dugc nhdp li€u va phan tich bé“mg cac thuat toan
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thdng ké y sinh hoc trén phan mém SPSS phién ban 20.0.

Trinh bay s6 liéu: Céc bién dinh luong duoc biéu dién dudi dang trung binh
cong va do léch chuan X + SD.

Céc kiém dinh thng ké, sir dung t-test Student (kiém dinh t) dé so sanh cac tri
s6 trung binh, St dung test Avant-aprés (kiém dinh trudc - sau) dé danh gia su thay
d6i cua cac chi sb trong ndi bo timg nhom. St dung kiém dinh Chi-square ( X?)
hoic Fisher-Exact Test dé so sanh cac bién dinh tinh va ty 1 phan trim. Mic y
nghia: su khac biét va cac mdi lién hé dugc coi 1a c6 y nghia thong ké khi gi tri p <
0,05.

2.6. Dao dirc nghién ctru

Nghién ciru duoc trién khai dua trén nguyén tic dam bao quyeén loi va sy an
toan tuyét dbi cho ddi twong tham gia, cu thé:

Phé duyét chuyén mon: dé tai da thong qua va nhan duoc sy chap thuan cua
Hoi dong khoa hoc va dao duc - Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Sy ty nguyén: trudc khi tién hanh, ngudi bénh dugc cung cip day du théng
tin vé muyc dich, phuong phap va y nghia ctia nghién ctru. Nguoi bénh hoan toan ty
nguyén va xac nhan bang phiéu cam két tham gia nghién ctu.

Muc tiéu nhan vin: nghién ctru dugc thuc hién thuan tdy vi muc tiéu khoa
hoc, nham tim kiém giai phap nang cao sic khoe cho nguoi bénh.

An toan diéu tri: trong moi giai doan cua nghién ctu, néu phat hién cac phan
g bat loi gay anh huong dén sic khoe ngudi bénh, nhdm nghién ctu sé lap tac
dirng thir nghiém va trién khai cac bién phap xir tri y té kip thoi.

Bao mat théng tin: moi dit liéu ca nhan cua ngudi bénh déu duoc giir kin, két
qua céng bd chi dudi dang s6 liéu tong hop chung.

2.7. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Dia diém thyc hién: Bénh vién Y duoc ¢b truyén va Phuc hdi chire nang Pha Tho.
Thoi gian nghién ctu: tir thang 02 nam 2025 dén thang 10 nam 2025.

2.8. So' dd quy trinh nghién ciru



44

QUY TRINH NGHIEN CcUU

60 nguoi bénh duwec chan doan roi
loan chuyén hoa lipid mau theo TC

Panh gia triéu chieng 1am sang va cin 1am sang trude diéu tri tai thoi diém Do

l

!

v

Nhom nghién ctru
(n=30)

Diéu tri bang atorvastatin két hop vién
nang ha m& NK va laser noi mach .

Nhom doi chieng

(n=30)

Diéu tri bang atorvastatin 10 mg x 1
vién — Udng 20h

— ————

Danh gia tac dung diéu tri

- Panh gia hiéu qua diéu tri trén 1am sang va can 1am sang (tai thoi diém Do, Dso).
- Theo ddi céc tac dung khong mong mudn: Cac triéu chiing khdng mong mudn

trén [&m sang, can lam sang.

Xir ly s6 ligu

I

So sanh két qua trwéc sau,

so sanh nhom chikng

Két luan

So dé 2.1. Md hinh nghién citu




45

CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ddi twong nghién ciu

3.1.1. Pic diém ngwoi bénh theo tuéi va gidi

Bdng 3.1. Phan bé nguoi bénh theo tugi

Nhom Nhom NC Nhém PC Tong
(n=30) (1) (n=30) (2) (n=60) P12

Tudi n % n % n %
30 -39 1 3,3 0 0 1 1,7
40 - 49 4 13,3 4 13,3 8 13,3
50-59 9 30 5 16,7 14 23,3
> 60- 70 16 53,3 21 70 37 61,7
Trung binh 61,97+12,57 64,13+11,58 63,05+ 12,08 |>0,05
Min - max 39-90 43-93 39-93

Nhdén xét: tudi trung binh cua tit ca cac ngudi bénh tham gia nghién ciu 63,05 +

12,08 tudi. Trong d6 nhoém nghién ctru ¢d tudi trung binh 1a 61,97+12,57 tudi, nhém

chuang 1a 64,13+11,58 tudi. Su khac biét vé tudi trung binh giira hai nhém khéng c6

¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.2. Siphan bé Vé gigi ciza 2 nhom nghién cizu

Nhom Nhom NC (1) | Nhém DC (2) Tong
Gigi (n = 30) (n =30) (n = 60)
n % n % n %
Nt 17 56,7 15 50 32 53,3
Nam 13 43,3 15 50 28 46,7
Tong 30 100 30 100 60 100
P12 >0,05

Nhdn xét: nthom nghién ctu co ty 1é ngudi bénh nit 12 56,7%. Ty Ié nay & nhom doi
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chang 12 50%. Su khac biét vé ty 18 nam/nit ¢ hai nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké

(p > 0,05).

3.1.2. Pic diém ngwoi bénh theo nghé nghiép va cdc yéu to nguy co

Bdng 3.3. Phan bé nguoi bénh theo nghé nghiép

Nhém | Nhom NC Nhém PC Téong
1-2

(n=30) (1) (n=30) (2) (n=60) P
Nghé nghiép n % n % n %
Cén bo huu 12 40 10 33,3 22 36,7
Lao dong tri 6c 12 40 14 46,7 26 43,3

>0,05

Lao dong chan

6 20 6 20 12 20
tay

Nhdn xét: phan bb nghé nghiép gitta hai nhom NC va PC twong doi dong déu. Su

khac biét vé phan bé nghé nghiép giita hai nhom khong co y nghia thong ké (p >

0,05), cho thay hai nhém c6 tinh twong dong vé dic diém nghé nghiép, han ché anh

huong cua yéu té nay dén két qua nghién cuu.

Bdng 3.4. Tién sirva bénh Iy kém theo ciza nhdém nghién criu

Nhom Nhom )
Nhém Tong
NC bC p1-2
(n=60)

(n=30) (1) | (n=30) (2)
Bénh kém theo

n % n % n %
RLLM don thuan 6 20 | 7 | 233 |13 | 21,7
Tang HA don thuan 8 | 267 | 7 | 233 | 15| 25
Khong c6 bénh kém theo 10 | 333 | 9 | 30 |19 31,7 | >0,05
Phbi hop RLLM vataingHA | 4 | 133 | 5 | 167 | 9 | 15
Phéi hop RLLM va BMV 2 67 | 2 | 67 | 4| 66

Nhdn xét: cac bénh kém theo ¢ hai nhém NC va BC c6 phan bd twong déi tuong dong. Su

khac biét vé phan b bénh kém theo gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05),
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cho thay hai nhém nghién ciru ¢ su twong dong vé dic diém bénh Iy kém theo, gop phan

dam bao tinh khach quan khi so sanh hiéu qua diéu tri.

Bdng 3.5. Dic diém vé chi sé khoi co thé BMI truée diéu tri

Nhom NC (1) | Nhom PC (2) Tong
] Nhom (n=30) (n=30) (n=60)
Chi s6 BMI
n % N % n %
Gy (<18,5) 0 0 0
Trung binh (18,5-23) 20 66,7 19 63,3 39 65
Thira can (>23) 10 33,3 11 36,7 21 35
Tong 30 100 30 100 60 100
X +SD 22,19+2,47 22,51+1,91 22,35 2,21
P12 >0,05

Nhdn xét: phan bd chi sé6 BMI cia hai nhém nghién ciu va déi chang c6 sy twong

d6ng. Nhém BMI trung binh (18,5-23) chiém ty 1& cao nhat & ca hai nhom, lan luot

la 66,7% & nhdm nghién cau va 63,3% & nhom d6i ching. Ty 18 nguoi bénh thira

can (>23) & hai nhém lan luot 12 33,3% & nhém nghién ctu va 36,7% ¢ nhom doi

chang. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bdng 3.6. Thei gian phét hi¢n bénh

Nhom |  Nhom NC Nhém PC Tong
Thoi g (n=30) (1) (n=30) (2) (n=60) P12
mic bénh n % n % n %
< 6 thang 7 23,3 6 20 131 | 21,7
> 6 thang-1 nim 6 20 7 23,3 13 21,7
>1—5nam 9 30 10 33,3 19 31,7 | >0,05
>5— 10 nam 5 16,7 4 13,3 9 15
>10 nim 3 10 3 10 6 15

Nhdn xét: trong tong s6 60 bénh nhan nghién ciu, nhom c6 thoi gian mac bénh >1-5 nam




48

chiém ty 1& cao nhat (19 bénh nhan, 31,7%). Tiép theo 13 nhém < 6 thang va >6 thang—1
nim, mdi nhém déu chiém 21,7% téng sé bénh nhan. Cac trudng hop mac bénh >5-10
nam chiém 15% va >10 niam chiém ty 1¢ thap nhat. So sanh giira hai nhém NC va BC cho
thdy su phan bé thoi gian mac bénh & ting khoang thoi gian 1a twong dbi dong déu. Su
khac biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.3. Pic diém lam sang va cin lim sang truwéc diéu tri

Bdng 3.7. Triéu chitng lim sang trude diéu trj theo YHCT

Nhom Nhom NC Nhém PC Tong
1-2
(n=30)(1) (n=30) (2) (n=60) P
TC
. n % n % n %
lam sang

Triéu chitng chinh

Mét moi 22 73,3 21 70 43 71,7 >0,05

Thé trang béo béu 18 60 17 56,7 35 58,3 | >0,05

Pau ning dau

. , 16 53,3 15 50 31 51,7 >0,05
(Pau thong)

Tac nguc (Tam

) 14 | 46,7 | 13 | 433 | 27 45 | >0,05
quy)

Buon non, ndn ra
12 40 11 36,7 23 38,3 >0,05
dom rai

Chén tay té bi,

. 10 33,3 9 30 19 31,7 >0,05

nang n¢ (Ma muc)
Chong mat

N 20 66,7 19 63,3 39 65 >0,05
(Huyén vung)
Triéu chung phu
Tam quy 11 36,7 12 40 23 38,3 >0,05
That mién 9 30 8 26,7 | 17 | 283 | >0,05
Miéng nhat 13 43,3 12 40 25 41,7 >0,05

An u6ng kém 8 26,7 9 30 17 28,3 | >0,05
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Nhdn xét: trong tong s6 60 bénh nhan, cac triéu ching chinh gap phd bién nhat 1a mét moi
(43 bénh nhan, 71,7%) va chong mat (huyén vung) (39 bénh nhan, 65%). Tiép theo 1 thé
trang béo béu (58,3%), dau ning dau (dau thong) (51,7%) va tac nguc (tm quy) (45%).
Déi vai tridu ching phu, ty 1é gap nhiéu nhét 13 tam quy (38,3%) va miéng nhat (41,7%),
tiép theo 13 thit mién va an udng kém. S khéc biét giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong
ké o tat ca céc triéu ching (p > 0,05).

Bdng 3.8. Phén dé HA trude diéu tri

Nhom Phan d)
Binh Binh thuong | D6 1(140-159) b6 2(160-
thuong(<120- cao(<130- 179/100-109)
129/80-84) 139/85-89)
Nhém NC | 14 (46,7%) 12 (40,0%) 4 (13,3%) 0
Nhém PC | 13 (43,3%) 13 (43,3%) 4 (13,3%) 0
PNC-BC >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Trong ca hai nhom nghién ctru, da s bénh nhan c¢6 huyét 4p & mirc binh
thuong va binh thudng cao. O nhém NC, ty 16 huyét 4p binh thudng chiém 46,7% va binh
thuong cao chiém 40,0%; trong khi d6 & nhém DC, cac ty 1& twong tmg 13 43,3% va
43,3%. So sanh giita nhom NC va DC cho thay su phan bd cac mirc phan do huyét ap 1a
twong dong. Su khac biét gita hai nhém khong co ¥ nghia thong ké 6 tat ca cac phan do (p

> 0,05).

Bdng 3.9. Chi'sé lipid mau trung binh srude diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém PC
. P1-2
Chi sb (n=30) (1) (n=30) (2)
TC (mmol/L) 597 + 1,68 588 + 1,60 >0.05
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TG (mmol/L) 4,62+3,13 4,7+3,36

HDL - C (mmol/L) 0,88 + 0,20 0,90 + 0,22
LDL - C (mmol/L) 4,15+ 1,05 4,08 +1,02
Non- HDL-C (mmol/L) 503+1.56 5,07+1,28

Nhdn xét: cic chi s6 lipid mau trung binh caa hai nhém NC va DC tai thoi diém ban dau
twong dbi twong dong. So sénh giira hai nhom cho thay su khéc biét vé cac chi sb lipid
méu khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Biéu ndy ching té hai nhom nghién ciu ¢é tinh
trang rdi loan lipid mau ban dau twong dwong, dam bao tinh dong nhat cua mau nghién
Clu VA tao co sd tin cay cho viée danh gia hiéu qua can thiép diéu tri ¢ cac giai doan tiép
theo.

3.2. Su thay doi triéu chirng 1Am sang va cin 1am sang

3.2.1. Sw thay déi triéu chitng lam sang

3.2.1.1. Suw thay déi triéu chiing 1am sang sau diéu tri theo YHHP

Bdng 3.10. S thay di huyét dp dpng mach va BMI ciia nguoi bénh sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom DC
, 1-2
Huyeét ap (n=30) (1) (n=30) (2) P
HA tam thu Do 128,67+11,67 130,5+19,31
>0,05
(mmHg) D30 127,90 + 11,20 129,80 + 18,70
HA tam truong Do 77,67+5,04 79,3319,44 0.05
> )
(mmHg) Dso 77,20 + 5,10 78,90 + 9,20
Po-30 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhém déu ghi nhan xu hudng giam nhe huyét
&p tam thu va huyét ap tam truong so vai trude diéu tri. Tuy nhién, su thay doi nay khong
dat ¥ nghia thong k& & ca nhdm nghién ciru va nhom déi ching (po-30> 0,05). Bong thoi,

s0 sanh gitra hai nhom tai thoi diém D30 ciing khong thay su khac biét co y nghia théng ke.



o1

Nhu vay, két qua cho thiy phuong phap diéu tri trong nghién ctiu khdng l1am anh huéng

dang ké dén huyét ap dong mach caa ngudi bénh, chiing to tinh an toan caa bién phap can

thiép ddi véi chi s6 huyét &p trong thoi gian theo di.

Bdng 3.11. Sw thay déi BMI ciia nguroi bénh sau diéu tri.

Nhom Nhom NC Nhém BC
(n=30) (1) (n=30) (2) P12
Thoi diém X £SD X £SD
Do 22,19+2,47 22,51+1,91 >0,05
Dao 21,95 + 2,40 22,20 + 1,88 >0,05
Po-30 >0,05 >0,05

Nhin xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), BMI trung binh cta ca hai nhém déu giam nhe so
V6i trude diéu tri. Tuy nhién, mac giam ndy khong co ¥ nghia thong ké trong ting nhém

(Po-30> 0,05). Bong thoi, so sanh BMI giita nhdm nghién ciru va nhém ddi ching tai thoi

diém D30 ciing khong ghi nhan sy khéc biét c6 y nghia thong ké (pi— > 0,05).

3.2.1.2. Su thay déi triéu chitng ldm sang sau diéu tri theo YHCT

Bdng 3.11. Sw thay déi trigu chiing chinh theo van chan sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom BC 5
(n=30) (1) (n=30) (2) -
Po-30
Triéu chirng Do Da3o Do Dso
Mét moi 22(73,3) 6(20) 21(70) 12(40) | <0,05
Pau ning dau
. ) 16(53,3) | 4(13,3) 15(50) 9(30) <0,05
(Pau thong)
Pau tlrc nguc
i ] 14(46,7) 3(10) 13(43,3) | 8(26,7) | <0,05
(Tam quy)
Budn nén, noén ra dom rai | 12(40) 2(6,7) 11(36,7) 6(20) <0,05
Chan tay té bi, ning né
10(33,3) 2(6,7) 9(30) 5(16,7) | <0,05
(Ma moc)
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Huyén vung (Chéng mit) | 20(66,7) | 5(16,7) | 19(63,3) | 11(36,7) | <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhom déu ghi nhan sy cai thién rd rét vé cac
triéu ching 1am sang, thé hién qua su giam dang ké ty 1¢é ngudi bénh con triéu chang so
V6i trude diéu tri. Tuy nhién, mic do cai thién & nhém nghién ctu 15 rang hon so véi
nhém déi chimg & tat ca cac triéu chimg duoc theo ddi. Cu thé, ty 16 mét moi, huyén vung
va dau ning dau giam manh & nhém nghién ciu so véi nhom ddi ching. So sénh mic do
thay ddi trudc — sau diéu tri gitra hai nhom cho thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,05) ddi véi tat ca cac triéu ching, chung to phuong phép diéu tri 4 dung cho nhom
nghién ctiu ¢6 hiéu qua cai thién triéu chiing 1am sang tét hon so vai nhom doi ching.

Bdng 3.12. Sw thay dai trigu chiing phu theo van chén sau diéu tri gida hai nhom

Nhém Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Py
(n- t§ 18 %) (n-t3 18 %) v
n ] Po-30
Tri¢u chirng Do D30 Do Da3o
That mién 9(30) 2(6,7) 8(26,7) 5(16,7) | <0,05
Tam quy 11(36,7) 3(10) 12(40) 7(23,3) | <0,05
Miéng nhat 13(43,3) 4(13,3) 12(40) 8(26,7) |<0,05
An ubng kém 8(26,7) 2(6,7) 9(30) 5(16,7) |<0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhom déu c6 xu hudng cai thién céc trisu
ching phu. Tuy nhién, mirc do cai thién & nhdm nghién ctu 16 rét hon so voi nhom doi
ching, thé hién qua ty 1& ngudi bénh con triéu chiing giam manh hon & nhém nghién ciu.
So sanh sy thay doi truéc — sau diéu tri gitta hai nhdm cho thay su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké ddi vai tat ca cac trieu ching phu duoc theo ddi (p < 0,05). Biéu nay chung to
phuong phép diéu tri 4p dung cho nhdm nghién ciu 6 hiéu qua tét hon trong viéc cai
thién cac triéu chimg phu theo van chan.

Bdng 3.13. Sw thay déi trigu chiing chinh theo mize dg bénh

Nhom Nhém NC (1) Nhém BC (2)
(n- ty 1€ %) (n-ty 18 %)
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W Do Dao Do Do
Khdng
, 8 (26,7) 20 (66,7) 9 (30,0 14 (46,7)
(0 diém)
. Nhe
Mét moi q 14 (46,7) 8 (26,7) 13 (43,3) 11 (36,7)
(2 diém)
Vi 8 (26.6) 2 (6.6) 5 (16,6)
9 ] 1 2 7 1
(4 diém) 8(26.7)
Khdng
Pau . 14 (46,7) 24 (80,0) 15 (50,0) 18 (60,0)
(0 diém)
nang
. Nhe
dau w 10 (33,3) 5 (16,7) 9 (30,0) 8 (26,7)
‘ (2 diém)
(Pau
P Vua
thong) w 6 (20,0) 1(3,3) 6 (20,0) 4 (13,3)
(4 diém)
Khdng
q 16 (53,3) 26 (86,7) 17 (56,7) 21 (70,0)
Tam | (0 di€m)
quy Nhe
q 9 (30,0) 3(10,0) 8 (26,7) 6 (20,0)
(Tac | (2 diém)
nguc) Vira
, 5 (16,7) 1(3,3) 5 (16,6) 3(10,0)
(4 diém)
Khoéng
‘ B 18 (60,0) 28 (93,3) 19 (63,3) 24 (80,0)
Buén | (0di€m)
non,nan |~ Nhe 7 (23,3) 2 (6,7) 6 (20,0) 4 (13,3)
radom | (2 diém) ’ ’ ’ ’
rai Vira
q 5 (16,7 0 (0,0 5 (16,7 2 (6,7
(4 didm) (16,7) (0,0) (16,7) (6,7)
Chén Khong
q 20 (66,7) 28 (93,3) 21 (70,0) 25 (83,3)
tay t8 bi | (0 diém)




54

(Ma moc) Nhe
q 6 (20,0) 2 (6,7) 5 (16,7) 4 (13,3)
(2 diém)
v 4 (13,3) 0 (0,0) 4 (13,3) 1(3,4)
(4 diém) ’ ’ ’ ’
Khdng
q 10 (33,3) 22 (73,3) 11 (36,7) 15 (50,0)
] (0 diém)
Chéng
5 Nhe
mat N 12 (40,0) 6 (20,0) 11 (36,6) 10
(Huyén | (2diém) (33,3)
ving) | v 5
B 8 (26,7) 2 (6,7) 8 (26,7)
(4 diém) (16,7)
Po-30 <0,05 <0,05
P12 <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), & ca hai nhém déu ghi nhan su cai thién rd rét mac
do céc triéu ching, thé hién qua su gia ting ty 16 nguoi bénh khong con triéu chang va
giam ty & triéu chung & mirc do nhe va vira. Su thay di trudc — sau diéu tri trong timg
nhém déu c6 y nghia thong ké (Po-30< 0,05). Tuy nhién, mirc do cai thién & nhém nghién
ciu noi bat hon so véi nhom déi ching. Cu thé, tai thoi diém D30, ty Ié ngudi bénh khong
cOn mét moi, dau nang dau, tim quy, budn ndn —nén dom rai, chan tay té bi va chong mat
& nhom nghién ctru déu cao hon nhém déi chimg; dong thai ty 1é cac triéu chiing muc do
vira giam manh hon so v6i nhom ddi chang. So sénh giita hai nhém sau diéu tri cho thay
su khac biét co ¥ nghia thong ké (P1-2< 0,05).
Bdng 3.14. Sw thay dai trigu chieng phu theo mike dé bénh

Nhom NC (1) Nhom DPC (2)
(n- ty 1¢ %) (n-ty 1€ %)
Triéu chirng Do D30 Do D30
, Khong
That mién B 12 (40,0) 24 (80,0) 13 (43,3) 18 (60,0)
(0 diém)
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Nhe
. 10 (33,3) 5 (16,7) 9 (30,0) 8 (26,7)
(2 diém)
Vura
. 8 (26,7) 1(3,3) 8 (26,7) 4 (13,3)
(4 diém)
Khong
, 14 (46,7) 25 (83,3) 15 (50,0) | 20 (66,7)
(0 diém)
A pa L A Nhe
Ho1 hop trong N 9 (30,0) 4 8(267) | 7(233)
ngwc (2 diém) (13,3)
Vua 1
" 7(23,3) 7 (23,3) 3(10,0)
(4 diém) (3,3)
Khong
, 11 (36,7) 23 (76,7) 12 (40,0) 17 (56,7)
(0 diém)
Nhe
Miéng nhat , 10 (33,3) 6 (20,0) 9 (30,0) 9 (30,0)
(2 diém)
Vura
, 9 (30,0) 1(3,3) 9 (30,0) 4 (13,3)
(4 diém)
Khéng
, 15 (50,0) 15 (50,0) 16 (53,3) | 21(70,0)
(0 diém)
. Nhe
An kém , 9 (30,0) 3(10,0) 8 (26,7) 6 (20,0)
(2 diém)
Vua
. 6 (20,0) 1(3,3) 6 (20,0) 3(10,0)
(4 diém)
Po-30 <0,05 <0,05
P12 <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhoém déu cd su cai thién rd rét vé mic do
c4c triéu ching phu, thé hién qua viée ting ty 18 nguoi bénh khong con triéu ching va

giam ty 1 triéu chung & mirc do nhe va vira. Su thay doi trudc — sau diéu tri trong timg
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nhom déu c6 ¥ nghia thdng ké (Po-30< 0,05). Tuy nhién, mirc do cai thién & nhém nghién
cau ndi bat hon so véi nhom dbi ching. O thoi diém D30, ty 18 nguoi bénh khdng con that
mién, hdi hop trong nguc, miéng nhat va an kém ¢ nhom nghién ctru déu cao hon nhoém
d4i ching, ddng thoi ty 1¢ triéu ching mirc do vira giam manh hon. So sanh hiéu qua diéu
tri gitra hai nhom cho thay su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (P1-2< 0,05).

Bdng 3.15. S thay déi trigu chiing theo vong chan

Nhém Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2)
Triéu chirng Do D3 Do Dao
BMI< 25 28(93,3) | 28(93,3) | 28(933) | 28(93,3)
Thé
25<BMI <30 | 2(6,7) 2(6,7) 2(6,7) 2(6,7)
trang
30< BMI <35 0 0
Chat o 12 (40,0% | 11(36,7%) | 13(433) |12(40,0%)
ludGi to
bé béu Khdng 18 (60,0% | 19(63,3%) | 17 (56,7 | 18(60,0%)
Reéu luoi Cé 14 (46,7%) | 13(43.3%) | 15(50,0%) | 14 (46,7%)
tron dinh
nhét Khong 16(53,3%) | 17(56,7%) | 15(50,0%) | 16 (53,3%)
Po-30 > 0,05 > 0,05
P12 > 0,05

Nhdn xét: Vé thé trang, tai thoi diém trudc diéu tri (DO) va sau 30 ngay diéu tri (D30), da
s6 nguoi bénh ¢ ca hai nhom déu c6 BMI < 25, chiém 93,3%:; chi mét ty 1 nho c6 BMI tir
25 dén duéi 30; khong c6 truong hop BMI > 30. Cac ty 1é nay khong thay ddi sau diéu tri
va khong cd su khac biét gitra hai nhom (Po-30> 0,05; P12> 0,05).

Déi voi chét ludi to, b, béu, ty 16 ngudi bénh cd biéu hién ndy & nhdm nghién cau va

nhém déi ching tai thoi diém DO 1a trong dwong nhau. Sau diéu tri, ty I ndy giam nhe &
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ca hai nhom, tuy nhién sy thay doi khong c6 ¥ nghia thong ké trong timg nhém ciing nhur
gitta hai nhém (p > 0,05).
Vé réu Iudi tron, dinh, nhét, trude didu tri, ty 18 ngudi bénh c6 réu ludi bat thuong ¢ hai
nhém tuong dbi twong dong. Sau 30 ngay diéu tri, ty 1& nay c6 xu hudng giam nhe & ca hai
nhém, nhung su khac biét truéc — sau diéu tri va gitra hai nhom déu khong ¢ ¥ nghia
théng ké (Po-30> 0,05; P12> 0,05).

Bdng 3.16. S thay ddi mach chiing theo YHCT

Nhém Nhém NC (n=30) (1) Nhém BC (n=30) (2)
Mach Do D30 Do D30
Huyén
9(30,0) 6 (20,0) 8 (26,7) 6 (20,0)
hoat
Hoat | 11(36,7) 9(30,0) 12 (40,0) 10 (33,3)
Mach Huyén | 7(233) 5(16,7) 7(23,3) 6 (20,0)
Nhu
) 3(10,0) 10 (33,3) 3(10,0) 8 (26,7)
hoan
Po-30 > 0,05 > 0,05
P12 > 0,05

Nhin xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), & ¢4 hai nhém déu ghi nhan xu huéng giam ty I¢
cac mach bénh 1y nhu mach huyén hoat, mach hoat va mach huyén, dong thoi tang ty 18
mach nhu ho&n — loai mach duoc xem la gan vai trang thai sinh 1y binh thuong hon. Tuy
nhién, cic thay d6i nay chua dat ¥ nghia thong ké trong tirng nhém (Po-z0> 0,05).
So sanh sy thay d6i mach chtng gitra nhom nghién ctru va nhom déi ching sau diéu tri
ciing khdng thay su khéc biét ¢ y nghia thong ké (P1-2> 0,05).
Nhu vay, két qua cho thdy mic du c6 xu huéng cai thién mach chimg theo YHCT sau diéu
tri, nhung trong thoi gian theo ddi 30 ngay, su thay doi nay chua 16 rét va chua dat y nghia
théng ke.

Bdng 3.17. Swthay doi diém trung binh sau diéu tri theo Nguyén tic chi dao nghién ciu
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lam sang Trung - Tén duwoc - Trung Quéc 2002

Chi sb Ty 18 (%)
) Do D30 . Po-30
Nhom thay do6i
Diém trung binh cac triéu ching chinh

Nhoém NC
15,80 + 3,20 8,60 + 2,90 45,6% <0,05

(n=30) (1)

Nhom BC
15,60 + 3,10 | 11,90 + 3,00 23,7% <0,05

(n=30) (2)

Diém trung binh céc triéu ching phu

Nhoém NC
9,80 + 2,40 4,90 + 2,10 50,0% <0,05

(n=30) (1)

Nhom BC
9,60 + 2,30 7,20 £ 2,20 25,0% <0,05

(n=30) (2)

Tong diém trung binh

Nhoém NC
25,60+4,00 | 13,50+ 3,58 47,3% <0,05

(n=30) (1)

Nhom BC
25,20+3,86 | 19,10+ 3,72 24,2% <0,05

(n=30) (2)

P1-2 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhom déu c6 su cai thién rd rét, thé hién qua
su giam c6 ¥ nghia théng ké diém trung binh cua c&c triéu ching chinh, triéu ching phu
ciing nhu tong diém (po—so < 0,05).

Tuy nhién, muc d6 cai thién & nhdm nghién ciru vuot troi hon so voi nhom dbi ching. Cu
thé, diém trung binh céc triéu chang chinh & nhém nghién cau giam 45,6%, trong khi
nhom ddi chung chi giam 23,7%. DAi véi cac trigu ching phu, ty 18 giam & nhém nghién
ctru dat 50,0%, cao gap doi so véi nhom déi ching (25,0%). Tuong tu, tong diém trung
binh & nhdm nghién ciu giam 47,3%, trong khi nhom déi chiing giam 24,2%.

So sanh tryuc tiép gitra hai nhém tai ca hai thoi diém DO va D30 déu cho thay su khéc biét
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¢6 ¥ nghia thng ké (pi— < 0,05), khang dinh hiéu qua diéu tri cia phuong phép ap dung
cho nhdm nghién cau tét hon rd rét so véi nhém ddi chimng.

Bdng 3.18. Pdnh gid hiéu qud diéu trj theo y hoc cé truyen

Nhom |  Nhém NC Nhom PC
(n=30) (1) (n=30) (2) P12
D30 D30
Mire do N % n %
Tt (>95%) 10 | 333 2 6,7
Kha (70-<95%) 14 46,7 6 20
<0,05

Hiéu qua TB (30- <70%) 6 20 16 53,3
Khong hi¢u qua (<30%) 6 20

Nhdn xét: sau 30 ngay diéu tri (D30), hiéu qua diéu tri theo y hoc c6 truyén & nhom
nghién ctru cao hon 13 rét so véi nhém d6i ching. Cu thé, ty 16 ngudi bénh dat mac tot
(>95%) & nhém nghién cau chiém 33,3%, cao hon nhiéu so véi nhém ddi chang (6,7%).
Dong thoi, ty 1é dat mic khé (70-<95%) & nhdm nghién ctru ciing chiém ty 16 16n (46,7%),
trong khi nhom d6i chung chi dat 20%.
Nguoc lai, & nhém déi ching, phan 16n ngudi bénh chi dat muc hiéu qua trung binh (30—
<70%), chiém 53,3%, va van con 20% truong hop khong hiéu qua (<30%). Trong khi do,
nhém nghién ciu khéng ghi nhan truong hop khéng hiéu qua.
So sanh gitra hai nhdm cho thay su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (pi— < 0,05), khang dinh
phuong phép diéu tri &p dung cho nhém nghién ciu mang lai hiéu qua diéu tri tot hon rd
rét so véi nhom dbi chiig theo tiéu chi danh gia ciia y hoc b truyen.
3.2.2. Sw thay dbi c&c chi sé cén lim sang
Sy thay doi cac chi sb Lipid sau diéu tri

Bdng 3.19. S thay di nong dp céc chi so Lipid sau diéu tri
Chi s Ty 1€ (%)

) Do D30 N Po-30
Nhom thay doi
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Chi s Ty 18 (%)
) Do D30 . Po-30
Nhom thay doi
Nong dd Cholesterol toan phan
Nhom NC
5,97 £ 1,68 4,65+ 1,32 20,24% <0,05
(n=30) (1)
Nhom BC
5,88 £ 1,60 525+1,21 9,01% <0,05
(n=30) (2)
Nong dé Triglyceride
Nhom NC
4,62+3,13 2,95 +2,10 36,15% <0,05
(n=30) (1)
Nhom DC
4,7+£3,36 3,85+ 2,75 18,09% <0,05
(n=30) (2)
Nong d9 LDL- C
Nhom
4,15+ 1,05 2,98 £ 0,88 28,19% <0,05
NC (n=30) (1)
Nhom BC 12,99%
4,08 £ 1,02 3,55+ 0,95 <0,05
(n=30) (2)
Nong do HDL-C
Nhom NC
0,88 £ 0,20 0,90 £ 0,21 -2,27 >0,05
(n=30) (1)
Nhom DC
0,90 £ 0,22 0,91+0,23 -1,11% >0,05
(n=30) (2)
Nong d6 Non- HDL-C
Nhom NC
5,03+1,56 4,10+ 1,32 19,32% <0,05
(n=30) (1)
Nhéom DC
5,07£1,28 501+1,45 1,18% <0,05
(n=30) (2)
P1-2 <0,05
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Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhém déu ghi nhan sy cai thién rd rét ddi véi
hau hét cac chi s6 lipid mau, thé hién qua su giam c6 y nghia thong ké nong do cholesterol
toan phan, triglyceride, LDL-C va non-HDL-C (po—so < 0,05).

Tuy nhién, mtc do cai thién & nhdm nghién ciu néi bat hon so voi nhém ddi ching. Cu
thé, cholesterol toan phan giam 20,24% & nhom nghién ciu so véi 9,01% ¢ nhom ddi
chang; triglyceride giam 36,15% so vai 18,09%; LDL-C giam 28,19% so véi 12,99%; va
non-HDL-C giam 19,32% so vai chi 1,18%. Sy khéc biét giita hai nhém c6 y nghia théng
ké (p1-2< 0,05), ching to phuong phap diéu tri & nhom nghién ciu cd hiéu qua tét hon
trong viéc cai thién rdi loan lipid mau.

Riéng dbi véi HDL-C, néng do c6 xu huong tang nhe ¢ ca hai nhom sau diéu tri nhung su
thay doi khong c6 y nghia thong ké (p0-30 > 0,05), cho thay can thiép chwa anh huong ro
rét dén chi sd lipid cd loi nay trong thoi gian theo dai.

Bdng 3.20. S thay di mirc dé TG sau diéu tri

Nhom Nhom NC (n=30) (1) Nhém DPC (n=30) (2)
i , Do D Do D30
Tri¢u chung
Binh thuwdng
2 (6,7%) 8 (26,7%) 2 (6,7%) 4 (13,3%)
<1,73
Cao gioi han
4 (13,3%) 9 (30,0%) 3 (10,0%) 6 (20,0%)
1,73-<2,30
Cao
TG 14 (46,7%) | 10 (33,3%) | 13 (43,3%) | 12 (40,0%)
2,30 -< 5,75
(mmol/l) _
Rat cao
10 (33,3%) | 3(10,0%) | 12(40,0%) | 8 (26,7%)
>5,75
Po-30 <0,05 <0,05
P12 <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhom déu co sy cai thién rd rét mie do TG,

thé hién qua viéc tang ty 1 ngudi bénh ¢6 TG & mirc binh thuong va cao gisi han, dong
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thoi giam ty 16 & muc cao va rat cao. Sy thay doi truéc — sau diéu tri trong timg nhom déu
¢6 y nghia théng ké (Po-30< 0,05).

Tuy nhién, muc do cai thién & nhdm nghién ciu 18 rét hon so véi nhom ddi ching. O thoi
diém D30, nhém nghién ciru ¢6 ty 16 TG binh thudng va cao gidi han cao hon, ddng thoi
ty 18 TG rat cao giam manh (tir 33,3% xudng 10,0%), trong khi & nhém déi ching, ty 16
TG rat cao van con twong di cao (26,7%). So sanh giita hai nhom sau diéu tri cho thiy su
khac biét co y nghia théng ké (P1.2< 0,05).

Bdng 3.21. Sw thay déi mikc dé | DL-C sau diéu tri

Nhém Nhom NC (n=30)(1) Nhom DC (n=30) (2)
Do D30 Do D3o
T6i wu
- 2(6,7%) | 9(30,0%) | 2(67%) | 4(13,3%)
< )

Gan toi wu

5 (16,7% %) | 5(16,7%) | 7(233%
2 57- <334 (16,7%) |11 (36,7%) | S(16,7%) | 7(23,3%)

Cao gi6i han

8 (26,7% 20.0%) |9 (30,0% 9 (30,0%
ran <1y | BET [5(200%) [2E00%) (30.0%)

LDL-C
Cao

mmol/I 7 (23,3% 10.0%) |6 (20,0% 6 (20,0%
( ) 411-< 4.80 ( ) | 3(10,0%) [6( ) ( )

Rat cao

8(26,7%) | 1 (3,3% 8(26,7%) | 4(13,3%
- 4.80 ( ) | 1(3,3%) (26,7%) | 4( )

Po-30
<005 <0,05
Po-60

P1io <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhém déu ghi nhan su cai thién rd rét muac do
LDL-C, thé hién qua viéc ting ty 1é ngudi bénh dat mac t6i vu va gan t6i wu, dong thoi
giam ty Ié & cac muc cao va rat cao. Sy thay doi truéc — sau diéu tri trong timg nhom déu
c¢6 y nghia théng ké (p0-30 < 0,05).

Tuy nhién, mic do cai thién & nhém nghién ciu ndi bat hon so véi nhdm di chimg. Cu
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thé, tai thoi diém D30, nhém nghién ctu c6 ty 16 LDL-C & muc tbi wu va gan t6i uu cao
hon dang ké (30,0% va 36,7%), trong khi ty 1& LDL-C rat cao giam manh tir 26,7% xudng

con 3,3%. O nhom ddi ching, mac di 6 cai thién, ty 1é LDL-C rat cao van con 13,3%. So

sanh giita hai nhom sau diéu tri cho thay su khéc biét c6 y nghia théng ké (p1-2 < 0,05).

Bdng 3.22. S thay di mirc dp HDL-C sau diéu tri

Nhom Nhém NC (n=30)(1) Nhom PC (n=30) (2)
Do D30 Do DEN
. 21 20
Thap < 1,03 22 21
(73,3%) (70,0%) | (70,0%) (66,7%)
HDL-C
(mmol/l) Trung binh 8 9 9 10
1,03-<1,54 | (26,7%) (30,0%) | (30,0%) (33,3%)
Cao>1,54 0 0 0 0
Po-30 >0,05 >0,05
P12 >0,05

Nhdn xét: trude diéu tri (D0), da s6 nguoi bénh ¢ ca nhém nghién ctiu va nhém ddi chang
6 ndéng d6 HDL-C thap (<1,03 mmol/l), chiém ty ¢ cao (70,0-73,3%). Ty Ié¢ HDL-C &
muc trung binh (1,03—<1,54 mmol/l) con thap, va khong c6 trudng hop nao dat mic HDL-
C cao (>1,54 mmol/l). Su khéc biét gitra hai nhdm tai thoi diém ban dau khéng c6 y nghia
thong ké.

Sau 30 ngay diéu tri (D30), ty 1é ngudi bénh c6 HDL-C ¢ muc trung binh ting nhe ¢ ca hai
nhém, dong thoi ty 16 HDL-C thap giam twong tng. Tuy nhién, su thay ddi trudc — sau
diéu tri trong timg nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (pe—o > 0,05). So sanh giita nhém
nghién ciru va nhém déi chimg sau diéu tri ciing khong ghi nhan su khac biét co ¥ nghia
thong ké (pi— > 0,05).

Bdng 3.23. Sw thay di mirc dé Non - HDL-C sau diéu tri

Nhom Nhom NC(n=30) (1)
Do

Nhém DC (n=30) (2)
Do

D3o

DN
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Ti vu
2 (6,7%) 7 (23,3%) 2(6,7%) |3 (10,0%)
< 3,37
Gan tdi uu
4 (13,3%) 8 (26,7%) 4 (13,3%) 4 (13,3%)
3,37-<4,12
Non-
Cao gidi han
HDL-C 7 (23,3%) 6 (20,0%) 7 (23,3%) 7 (23,3%)
4,12- <49
(mmol/l)
Cao
8 (26,7%) 6 (20,0%) 8 (26,7%) 8 (26,7%)
4,9- <57
Rét cao
. 9 (30,0%) | 3(10,0%) |9 (30,0%) 8 (26,7%)
Po-30 <0,05 <0,05
P12 <0,05

Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri (D30), ca hai nhom déu co su cai thién rd rét mac do non-
HDL-C, thé hién qua viéc tang ty 1& nguoi bénh dat mac t6i wu va gan tdi wu, dong thoi
giam ty | & cAc muc cao Va rat cao. Su thay doi trudc — sau diéu tri trong timg nhom déu
¢6 y nghia thong ké (Po-30< 0,05).
Tuy nhién, muc d6 cai thién & nhom nghién ciru vuot troi hon so voi nhém dbi ching. Cu
thé, tai thoi diém D30, nhém nghién cau c6 ty 1& non-HDL-C ti wu ting tir 6,7% Ién
23,3% va ty Ié rat cao giam manh tir 30,0% xubng 10,0%. Trong khi d6, & nhom doi
chimng, ty 1é non-HDL-C rat cao chi giam nhe (tir 30,0% xudng 26,7%). So sanh giira hai
nhém sau diéu tri cho thay su khac biét c6 y nghia théng ké (P1-2< 0,05).
Nhu vay, két qua cho thiy phuong phéap diéu tri & nhom nghién ctiu hiéu qua hon trong
viéc cai thién mic do non-HDL-C, g6p phan kiém soét réi loan lipid mau va giam nguy co
tim mach cho nguoi bénh.

Bdng 3.24. Higu qud diéu trj chung RLLM trén céc chi sé lipid mdu theo YHHD

Nhom [ Nhom NC (n=30) (1) |Nhém PC (n=30) (2)

P1-2
D30 D30

Hiéu qua
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mtri\

Tét 12 (40,0%) 3 (10,0%)

Kha 11 (36,7%) 9 (30,0%)

Hiéu qua <0,05
. 5 (16,7%) 10 (33,3%)

trung binh

Khoéng hiéu qua 2(6,6%) 6(20%)

Xéu 0 2(6,6%)

Nhdn xét: sau 30 ngay diéu tri (D30), hiéu qua diéu tri chung réi loan lipid mau (RLLM)
theo y hoc hién dai & nhdm nghién ctru cao hon 16 rét so v6i nhom ddi chiung. Cu thé, ty 16
nguoi bénh dat mac tot & nhém nghién cau chiém 40,0%, cao gap 4 1an so véi nhom doi
chimg (10,0%). Bong thoi, ty 1& dat mic kha & nhdm nghién ciru ciing chiém ty 1¢ cao
(36,7%), trong khi & nhém dbi ching 1a 30,0%.

Nguoc lai, & nhém déi ching, ty 1é ngudi bénh chi dat hiéu qua trung binh va khdng hiéu
qua con kha cao (33,3% va 20,0%), tham chi van ghi nhan 6,6% trudng hop c6 két qua
xau. Trong khi do, nhém nghién ctu chi ¢d 6,6% khong hiéu qua va khéng ghi nhan
trudng hop két qua xau.

So sanh hiéu qua diéu tri chung giira hai nhom cho thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
(p1-2< 0,05), khang dinh phwong phap diéu tri 4p dung cho nhém nghién cu mang lai hiéu
qua kiém soét rdi loan lipid mau tét hon so v6i nhom déi chimg theo tiéu chi danh gia cua
y hoc hién dai.

3.3. Panh gia tac dung khong mong muon

3.3.1. Ddnh gid tic dung khong mong muén trén lim sang

Bdng 3.25. Tac dung khdng mong mugn trén 1am sang

Nhom | Nhém NC (n=30) | Nhém DPC (n=30) Tong
1) () (n = 60)
Tri¢u chirng n % n % n %
Pay bung 2 6,7 3 10 5 8,3
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Roi loan tiéu hoa 1 3,3 2 6,7 3 5

Man ngira 1 3,3 1 3,3 2 6,7
Pau co 0 0 1 3,3 1 3,3
Triéu chung khac 1 3,3 0 0 1 3,3

Nhdn xét: trong qué trinh diéu tri, mot s tac dung khdng mong mudn trén 14m sang duoc

ghi nhan & ca hai nhom nghién ciru va déi chiing, tuy nhién ty 16 xuat hién thip va mtc do

nhe.

Cu thé, triéu chimg day bung gap & 6,7% nguoi bénh nhdm nghién cau va 10,0% nhom

d6i ching; réi loan tiéu hoa lan luot Ia 3,3% va 6,7%. Man ngira xuat hién véi ty Ié tuong

dwong ¢ hai nhom (3,3%). Pau co chi ghi nhan ¢ nhdm dbi ching (3,3%). Mot s triéu

chig khac xuét hién don 1é véi ty 18 thap.

Nhin chung, khéng ghi nhan tac dung khéng mong muén nghiém trong hoac phai nging

diéu tri & ca hai nhom. Tong ty Ié tac dung khdng mong mudn thap, cac biéu hién chii yéu

thoang qua va tu hét hozc cai thién khi theo dai.

3.3.2.. Ddnh gid tic dung khong mong mudn trén mot sé chi sé cin lim sang

Bdng 3.26. S thay déi cac chi s¢ huyét hoc sau diéu tri

Nhém Nhom NC (n=30) (1) Nhom PC (n=30) (2)

Chi b Do Dso Do Dso -
HC 4,31+0,54 4,29 £ 0,52 4,7+0,59 4,68 £ 0,57 | >0,05
Hb 132,45+11,19 131,90 £ 134,17+13,77 133,60 +

10,85 13,20
Hct 39,14+3,43 | 38,90+3,35 | 39,63+4,73 | 39,40+ 4,60
BC 7,0£1,95 6,95+ 1,90 7,3+2,31 7,25+ 2,20
Neu 58,20+7,85 | 5845+7,60 | 5790+810 | 58,10+ 7,95
Lym 31,86+8,16 | 32,10 £ 8,05 31,8+8,28 32,00 £ 8,10
TC 25848+71,67 256,90 + 257,97+77,86 | 256,50+ 76,90
70,8
Po-30 >0,05 >0,05
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Nhdn xét: trude diéu tri (D), cac chi s6 huyét hoc gom hong cau (HC), hemoglobin (Hb),
hematocrit (Hct), bach cau (BC), bach cau trung tinh (Neu), bach cau lympho (Lym) va
tiéu cau (TC) ¢ nhdm nghién ctru va nhém ddi chimg twong duong nhau, sy khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké (pi— > 0,05), cho thay hai nhom c6 tinh trang huyét hoc ban
dau dong nhét.

Sau 30 ngay diéu tri (D30), cac chi s6 huyét hoc & ca hai nhom hau nhw khong thay doi so
V6i trude didu tri. Su khac biét trudc — sau diéu tri trong timg nhom déu khéng c6 ¥ nghia
thdng ké (po—o > 0,05). Bong thoi, so sanh gitra hai nhdm tai thoi diém sau diéu trj ciing
khong ghi nhan su khac biét co ¥ nghia thong ke.

Nhu vay, két qua cho thay phuong phap diéu tri trong nghién ciu khdng anh huong bat loi
dén céc chi s6 huyét hoc chiing to can thiép c6 do an toan tot.

Bdng 3.27. Swthay ddi cac chi so ddanh gid chiee ning gan, thin sau diéu tri

NROM | Nhém NC(n=30) (1) | Nhém DPC 1=30) 2)

P1-2
Chi sé Do D3o Do D3o

Ure (mmol/l) |5,82+1,21|5,79+1,18 |575+£1,26 | 577+ 1,22 >0,05

Creatinin (mmol/l) 86,4 +12,5 | 85,9+ 12,2 | 87,1 +£13,0 86,8 +12,6 | > 0,05

Gluocose
5,21+1,13 [5,18+1,10 |524+1,16 |5,20+ 1,12 | > 0,05
(mmol/l)
Po-30 >0,05 >0,05

AST (UI/l) 39,79+6,29 | 3910+615 | 40,05+6,48 | 39,60+6,32 | > 0,05
ALT (UlN) 4125+5,89 | 4080+575 | 4160+602 | 41,05+588 | > 0,05
Po-30 >005 >005

Nhin xét: truée diéu tri (DO), cac chi s danh gia chirc ning thin (ure, creatinin)
va chuyén hoa duong (glucose), ciing nhu chirc niang gan (AST, ALT) ¢ nhom

nghién ctru va nhom d6i chimg tuwong dwong nhau, sy khac biét khong co ¥ nghia
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thong ké (pi— > 0,05), cho thiy hai nhém c6 tinh trang chirc ning gan, than ban dau
dong nhat.

Sau 30 ngay diéu tri (D30), céc chi sb ure, creatinin, glucose, AST va ALT &
ca hai nhom khong co sy thay doi dang ké so voi trude diéu tri. Su khac biét trude —
sau diéu tri trong ting nhom déu khong c6 y nghia théng ké (po—so > 0,05). Pong
thoi, so sanh giita hai nhom sau diéu tri ciing khéng ghi nhan sy khac biét c6 v
nghia thong ké.

Nhu vay, két qua cho thiy phuong phap diéu tri 4p dung trong nghién ciru
khong gy anh huong bat loi dén chtc ning gan, than va chuyén hoa dudng, chimg

td can thi€p c6 d) an toan cao trén 1am sang trong thoi gian theo doi.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Ban luan vé dic diém déi tweng nghién ciru
4.1.1. Ban luan vé dic diém tudi va gioi
4.1.1.1. Tuoi

Dir liéu tai Bang 3.1 cho thiy dbi twong tham gia nghién ctru phan 16n 1a
nguoi trung nién va cao tudi. Trong d6, nhom tir 60 dén 70 tudi chiém wu thé voi
61,7%, tiép dén 1a do tudi 50-59 (chiém 23,3%), cac lia tudi dudi 50 chiém ty
trong khong dang ké. Chi s tudi trung binh caa mau khao sat ghi nhan ¢ muc
63,05 + 12,08 dao dong thuc té tir 39 dén 93 tudi. Thuc trang nay hoan toan twong
thich vai cac bao céo dich t& vé réi loan m& mau — mot bénh Iy c6 méi lién hé mat
thiét voi su suy giam chuyén héa chat béo va qué trinh 140 hoa tu nhién.

Khi phan tich d6i chiéu, khdng c6 sy khac biét mang y nghia thong ké veé
tudi doi trung binh ciing nhu cau trGc nhém tudi gitra nhém nghién ctu va doi
chung (p > 0,05). Su twong do6ng nay khang dinh tinh dong nhat cia cac nhom
khao sat, gilp triét tiéu cac sai s6 do yéu td tudi tac gay ra. Pay 1a nén tang quan
trong dé dam bao gié tri khach quan khi so sanh hiéu niang cua bai thuéc phdi hop
laser noi mach vai phac do déi chiung. Két qua nay ciing c6 nét twong dong véi
quan sat cta Ta Thu Thay (2016), khi tac gia ghi nhan do tudi trung binh 1a 63,05
+ 10,5 va nhom trén 60 tudi chiém da s [70].

V& phuong dién Iy luan YHCT, tudi tac 1a thuée do su thinh suy cua tinh
huyét. C6 danh y Hai Thuong L&n Ong tirng nhan dinh rang sau tuoi 40, "thién
quy” (ngudn nhya séng) bat dau hao tén, cac chirc niang sinh 1y suy giam rd rét.
Khi budc sang tudi trung nién, chinh khi chuyén dan tir giai doan sung man sang
suy vi, dan dén tinh trang khi hu huyét tré [81]. Theo "T4 Van", day la giai doan
than khi dan can kiét, kéo theo sy dinh tré cong nang van hoa cua Ty. Khi Ty
khdng thé chuyén hoa tét chat dinh dudng, "dam troc" s& hinh thanh va tich tu
trong huyét mach, gay ra céc réi loan vé ma méu. [81].

Duéi lang kinh Y hoc hién dai, giai doan sau tudi 50 danh dau su bién doi

I6n trong nhip sinh hoc va sitc dé khang. Viéc giam van dong két hop vai céac ap
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lyc tam 1y tir méi trudng séng khién co thé dé roi vao trang théi tich ma va 140 hoa
nhanh. Nhu vay, ca hai nén y hoc déu gap nhau ¢ nhan dinh: réi loan lipid méu va
chting dam am cd sy tuong tac hitu co vai tién trinh tudi tac cua con ngudi [82].
4.1.1.2. Gioi

Dit liéu khao sat cho thay tai nhém nghién ctu, ty 18 nguoi bénh nit gisi dat
mtc 56,7%, cao hon so v4i nam gidi (43,3%). Trong khi d6, nhom dbi chiing ghi
nhan sy can bang tuyét d6i gitra hai gisi voi ty 16 mbi bén 1a 50%. Tinh trén tong
thé mau nghién ctu (n = 60), nit gigi chiém ty trong 53,3% va nam gigi chiém
46,7%, cho thay mot sy chénh léch nhe vé phan bd gidi tinh theo hudng wu thé nir.
Két qua nay c6 sy twong dong nhat dinh véi cac bao céo cia Duong Hong Quan
(2019) va Nguyén Thi Trang (2021), khi ca hai tac gia déu ghi nhan ty 1& nguoi
bénh nit chiém wu thé trong cac nghién ciu vé chuyén hda [83], [84].

Tuy nhién, sé liéu nay lai c6 su khéac biét so véi nghién ciu cia DS Québc
Huong (2016), noi ty 18 nam gigi chiém da sé véi 72,2% [85]. Su khac biét nay c6
thé phan anh dic thd cua timg nhom d6i tuong va dia diém nghién ciru khac nhau.
Dudi goc d6 Y hoc hién dai, gi6i tinh khong duoc xem 1a mot yéu té doc 1ap quyét
dinh su hinh thanh cia réi loan lipid mau. Tuy nhién, cac huéng dan 1am sang chi
rd rang nam gidi tir 60 tudi va nir giGi tir 55 tudi tré 1én déu ddi mat véi nguy co
twong duong vé ca4c bénh ly tim mach va chuyén héa, bao gom ca ting dudng
huyét va bién doi nong do lipid mau.

Viéc nghién cau cua chang tdi ghi nhan ty Ié nit gidi cao hon co thé ly giai
qua mot sé khia canh thyc tién. Thtr nhat, do quy md mau khao sat con han ché
nén chua phan anh hoan toan buc tranh dich t& hoc dién rong. Thi hai, ban chat
cua roi loan lipid mau 1a céc triéu ching ban dau thuong dién tién &m tham, khong
cap tap. Do d6, nam gidi thuong ¢ tam ly chu quan, it chl trong dén viéc kiém tra
sic khoe dinh ky hon so véi nir gidi, din dén viéc ty Ié phat hién bénh & nir gioi
trong cac dgt kham sang loc thuong cao hon.

4.1.2. Pic diém vé nghé nghiép va cac yéu té nguy co
4.1.2.1. Nghé nghiép

Xét trén téng thé mau khao sat, nhom nguoi bénh cé tinh chat lao dong tri
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6¢ chiém ty trong cao nhat ¢ ca hai nhom (Nhom NC: 40%; Nhom DC: 46,7%).
bung thi hai 1a nhom can bo da nghi huu (Nhom NC: 40%; Nhom DC: 33,3%),
trong khi nhém lao déng chan tay chiém ty 1é khiém tén nhat. Khi d6i chiéu voi
cac cong trinh nghién ciru khéc, ching toi nhan thiy c6 su twong dong nhét dinh:

+ Theo Nguy@én Thi Trang (2021), ty I&é ngudi bénh 14 lao dong tri 6c chiém
48%, can b huu tri 1a 30% va lao dong chan tay la 22% [84].

+ Pao Manh Hung (2020) ciing ghi nhan nhom huu tri chiém 40%, lao dong
tri 6c chiém 35%, con lai 1 lao dong chan tay chiém 25% [86].

Nhu vay, két qua tir nghién ctiru ndy va cac tac gia khac déu chi ra rang roi
loan lipid mau thuong tap trung & nhirng nguoi lam viéc tri 6¢ hoac da nghi huu.
Thuc té nay hoan toan phil hop véi cac bao céo dich t& hoc québc té khi cho rang thoi
quen sbng tinh tai, it hoat dong thé chat, &p luc tinh than cao va ché d6 dinh dudng
khong diéu do la nhiing tic nhan chinh thic day su phét trién cua béo phi va réi
loan chuyén hda lipid. Vé mat Iy luan Y hoc c6 truyén, thién "Tuyén minh ngii khi
luan" trong sach T4 Van da dac két: "Ciru ngoa thuwong khi, ctru toa thuong nhuc”
(nam lau hai khi, ngdi l1au hai co nhyc). Viéc it van dong kéo dai gy tén thuong khi,
dan dén tinh trang Ty khi suy yéu, tir d6 qua trinh van hoa thay thap bi dinh tré va
sinh ra dam thap [82].

Bén canh do, cac yéu té vé tdm ly, tinh than cing thang ciing gay anh huong
truc tiép dén su so tiét cia tang phu. Khi khi co khong thong loi, tan dich bi ngung
tré, tich tu lai thanh dam troc. Nhitng san pham bénh Iy nay t tré trong kinh mach
chinh 1a can nguyén hinh thanh nén chitng bénh trén Iam sang [87].
4.1.2.2. Mgt so bénh 1y lién quan

Phan tich trén tong thé mau khao sat cho thay, ty trong ngudi bénh khong
mac bénh ly kém theo chiém mirc cao nhét (31,7%). Piéu nay phan anh mot thyc
té tich cuc 1a nhiéu d6i tuong di dugc tam soat va can thiép diéu tri ngay tir giai
doan sém, khi cac bién chang hay bénh phéi hop chua hinh thanh rd rét. Pung tha
hai trong danh sach 1a bénh 1y ting huyét 4p don thuan (25%) va tiép d6 1a tinh
trang réi loan m& mau don thuan (21,7%). Két qua nay hoan toan twong thich vi

thuc té 1am sang tai Viét Nam, noi ting huyét &p va rdi loan lipid mau I hai bénh
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ly man tinh phé bién nhit, thuong xuyén xuét hién doc 1ap hodc dong hanh, dic
biét 12 & nhom ngudi trung nién va cao tudi.

Sy két hop gitra rdi loan lipid mau va ting huyét ap duoc ghi nhan & 15%
nguoi bénh, minh chiing cho su twong tac chit ché trong co ché bénh sinh cua cac
bénh ly tim mach. Viéc ton tai song song hai yéu té nguy co nay sé& thic day
nhanh qué trinh xo vira thanh mach va gia ting cac bién cb nguy hiém. Do do,
muc tiéu diéu tri khdng chi dung lai & viéc ha m& méau ma con phai kiém soat da
yéu to dé bao vé hé tim mach. Bén canh do, ty 1é nguoi bénh da c6 bién ching
mach vanh chiém 6,6%, tuy ty 1& nay khiém ton nhung 1a tin hiéu canh béo vé
nhitng ton thwong thuc thé nghiém trong da bat dau xuat hién.

Khi d6i chiéu véi y van, chung t6i nhan thay sé liéu vé tang huyét ap trong
nghién ctu nay cd sy trong ddng nhat dinh véi cong bd cua Nguyén Thi Trang
(2021) 12 28% va Ta Thu Thiy (2016) Ia 32,5% [70], [84].

Ly giai cho viéc da sd ngudi bénh trong nghién ciru ndy ¢ mirc d6 nhe va it
bénh 1y kém theo 1a do tiéu chuan lya chon d6i tuwong cua dé tai. Ching toi tap
trung vao nhirng ngudi bénh méi dugc chan doan hoic di tam ngung thude diéu
tri m& mau it nhat 01 thang, dong thdi ¢d mirc nguy co tim mach & ngudng thap
hozc trung binh. Chinh vi vay, mau nghién ctru phan anh sat thuc trang bénh ly &
giai doan dau, tao diéu kién thuan loi dé danh gia hiéu qua cua cic phuong phap
can thigp sém.
4.1.2.3. Chi sé6 khoi co thé (BMI)

Phan tich chi s6 BMI tai thoi diém trudc diéu tri ghi nhan phan Ién nguoi
bénh nim trong ngudng can ddi (18,5-23 kg/m?), chiém ty & 65%. Tuy nhién, mot
bo phan dang ké ngudi bénh co tinh trang thira can, béo phi (BMI > 23 kg/m?) véi
ty I¢ 35%. Nghién ctru khdng ghi nhan trudng hop nao co thé trang gay. Két qua
nay phan anh xu huéng phé bién cua tinh trang du thira can ning trong cong dong
hién nay, dac biét 1a & nhém nguoi trung nién. Piéu nay hoan toan phu hop véi
cac bao céo dich t& hoc, khang dinh thira can va béo phi 1a nhitng yéu té nguy co
hang dau thuc day su hinh thanh caa rdi loan lipid mau.

Cac s6 lieu trén c6 su tuong dong nhat dinh véi cong bb cua Nguyén Thi
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Trang (2021) khi ghi nhan 44% nguoi bénh thira can va béo phi, hay Duong Hong
Quan (2019) véi ty 18 45%.

Sy gia tang ty 1& nguoi bénh thira can trong nghién cau co thé ly giai boi
nhitng thay dbi trong 16i séng hién dai: ché d6 dinh dudng du thira ning luong,
giau chat béo bdo hoa va protein, két hop voi thdi quen it van dong. Vé phuong
dién sinh Iy bénh, trang théi thira can dan dén sy gia ting ndng do acid béo ty do
trong tuan hoan, tir d6 kich hoat gan day manh qua trinh tong hop va bai tiét
VLDL, 1am ting chi s6 TG mau.

Sy gia ting VLDL tao diéu kién cho qu4 trinh trao d6i TG tir VLDL sang
LDL va HDL, dong thoi chuyén d6i nguoc lai cac ester cholesterol. Hé qua la cac
hat LDL va HDL tré nén giau TG hon. Dudi tac dong cua enzyme lipase tai gan,
cac hat nay bi thay phan va bién doi thanh céc hat LDL nho, dam dic c6 kha ning
gdy xo vira mach mau rat cao. Nguoc lai, cac hat HDL bj thu nho kich thuéc, 1am
suy giam kha niang bao vé thanh mach va chéng xo vita dong mach cua co thé [88],
[89].
4.1.2.4. Thoi gian phét hi¢n bénh

Két qua khao sat ghi nhan nhom nguoi bénh c6 thoi gian chung séng voéi
bénh tir trén 1 dén 5 nam chiém ty trong 16n nhat (31,7%). Ping thir hai la cac
nhom c6 thoi gian mic bénh dudi 6 thang va tir trén 6 thang dén 1 nim (cung dat
ty 18 21,7%). S6 liéu nay chirng minh maot thyc té rang da sé nguoi bénh chi duoc
chan doan va bat dau liéu trinh diéu tri sau khi bénh Iy da 4m tham ton tai mot thoi
gian dai. Piéu nay phan anh dic tinh 1am sang dic trung cua réi loan lipid mau:
giai doan khai phat thuong khéng c6 biéu hién triéu chiing rd rang, dan dén viéc
nguoi dan it chl ¥ tam soat va thuong chi phat hién bénh muon thong qua céc dot
kham strc khoe dinh ky hoac khi ¢6 bién cé.

Bén canh do, ty 1& ngudi bénh c6 tién st mac bénh kéo dai trén 5 nim dén
10 ndm 1a 15%, va trén 10 nam 1a 10%. Pay 1a nhom dbi tuong can duoc quan tam
dic biét, boi thoi gian rdi loan chuyén hoa kéo dai ty Ié thuan véi nguy co hinh
thanh cac mang xo vira thuc thé va cac ton thuong co quan dich. O nhiing truong

hop man tinh nay, kha ning dap tng véi cac bién phap can thiép thuong han ché
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hon va doi hoi thoi gian diéu tri dai hon so v6i nhitng nhdm mai phat hién bénh.

Viéc phan tich s liéu cho thay khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong
ké vé tién st thoi gian mac bénh gitta nhdm nghién ciu va nhom ddi chuang. Su
trong déng nay 1a mot yéu té then chét gilp loai bo céc bién nhiéu, tao nén tang
khach quan dé khang dinh hiéu qua cua bai thuéc "Ha md NK" két hop laser noi
mach. Bong thoi, két qua nghién ctru ciing 14 minh chieng thuc tién nhan manh vai
tro cap thiét cua viéc sang loc cong dong va chan doan som réi loan ma méu. Viéc
can thiép ngay tir giai doan dau khong chi gitp tbi uvu hoa hiéu qua diéu tri ma con
dong vai trd quyét dinh trong viéc ngan chan tién trién cua cac bénh Iy tim mach
nguy hiém trong tuong lai.

4.1.3 Ban luan vé dic diém 1am sang va can 1am sang truéce diéu tri
4.1.3.1. Ban lugn Vvé ddc diém lim sang trieée diéu tri

Phan tich dir liéu tai Bang 3.7 cho thay, trong nhém triéu chiing chinh,
nhitng biéu hién chiém ty trong 16n bao gom: mét moi (71,7%), hoa mat chong
mat — huyén vung (65%), hinh thé béo béu (58,3%) va dau ning dau — dau thong
(51,7%). Pay 1a nhitng dau hiéu dién hinh thudng thiy ¢ nguoi bénh réi loan lipid
mau dudi goc nhin YHCT. Nhiing biéu hién nay Ia hé qua cua tinh trang dam thap
tich tu bén trong gay tré tré, khién khi co khong duoc thdng loi, tir d6 1am nhiéu
loan thanh khiéu va dinh tré hoat dong caa hé thong tang phu [8].

Bén canh d6, cac triéu chiang nhu hung mon (tic nguc), lom giong budn
nén, noén ra dom dai va cam giac chi thé ma moc (té bi), nang né ciing dugc ghi
nhan véi ty 1& kha cao. Piéu nay minh chang cho su hién dién cia dam troc va
huyét @ trong co ché hinh thanh bénh, 1am can tré sy luu thong cua kinh mach.
Déi véi céc triéu chang phy, nghién cau ghi nhan cac biéu hién nhu miéng nhat
(41,7%), tam quy — hoi hop (38,3%), that mién — mat nga (28,3%) va nap kém
(28,3%). Cac dau hiéu nay phan anh tinh trang Ty khi hu t6n, chic niang van hoa
d6 an thuc udng bi suy giam, din dén viéc san sinh dam thap va gian tiép anh
huong dén tam than ciing nhu chat lugng gidc ngu cia ngudi bénh.

Sy két hop da dang gitra cac nhom triéu chung chinh va phu goi y rang thé

bénh phd bién trong mau nghién ctu 1a Pam thap, Ty hu kiém chung tai Tam -
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Can. Nhan dinh nay hoan toan twong doéng véi cac mo ta trong y vin cb vé cac hoi
chtng bénh 1y ¢6 lién quan dén tinh trang réi loan lipid méau hién nay.

S6 liéu ghi nhan tai Bang 3.8 cho thay su phan bd cac mac do huyét &p tai
thoi diém bit dau nghién ctu gitta hai nhom khong ton tai su khac biét mang y
nghia thong ké trén tat ca cac phan loai (p > 0,05). Piéu nay khang dinh su tuong
ddng vé trang thai huyét ap ban dau cua cac dbi twgng khao sét, tao co s& viing
chac cho viéc so sanh va kiém soat bién nhiéu cua yéu té huyét ap doi véi hiéu
qua can thiép cudi cung.

Phan tich chi tiét cho thdy, dai da s nguoi bénh tham gia déu c6 chi sb
huyét 4p nam trong ngudng binh thuong hodc binh thuong cao. Cu thé, tai nhém
nghién ctu, cac ty & nay lan luot dat 46,7% va 40,0%; trong khi ¢ nhoém dbi
chtng 14 43,3% va 43,3%. Pang chu v, ty 1é méc ting huyét ap do 1 ghi nhan muc
13,3% cho ca hai nhom va hoan toan khong c6 truong hgp nao dat ngudng tang
huyét ap 6 2. Nhitng con s6 nay minh chang rang miu nghién cau cha yéu tap
trung vao nhirng nguoi bénh cé huyét &p on dinh hoic méi chi bat dau co sy gia
tang nhe Ve tri sb.

Sy phan bo chi sé nay hoan toan khép véi cac tiéu chuan sang loc dbi
tuong ban dau, dong thoi phan anh dung b tranh 1am sang caa réi loan lipid méu
giai doan sém: thudng song hanh véi tinh trang huyét ap ting & mic do nhe. Viéc
khdng ghi nhan cac truong hop ting huyét ap do 2 1a mot yéu t thuan lgi, gidp
giam thiéu ti da cac nguy co vé bién ¢ tim mach cip tinh, dam bao tinh an toan
cho ngudi bénh trong sudt liéu trinh thuc nghiém..
4.1.3.2. Ban ludn Vvé déc diém cdn lam sang trude diéu tri

Dit liéu tai Bang 3.9 minh chtng rang céac thong sé lipid mau trung binh
trude can thiép gitra hai nhom khong ton tai su khac biét mang ¥ nghia théng ké (p
> 0,05). Diéu nay khing dinh tinh trang rdi loan lipid mau cua ngudi bénh & nhém
nghién ctu va ddi ching c6 mac do twong dong cao, dam bao tinh khach quan va
d6 tin cay t6i wu cho viéc danh gid hiéu ning diéu tri sau nay.Cu thé, nong do
Cholesterol toan phan (TC) & ca hai nhém déu vugt ngudng binh thuong, ghi nhan
mirc 5,97 + 1,68 mmol/L (Nhém NC) va 5,88 + 1,60 mmol/L (Nhom PC). Chi s
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Triglycerid (TG) khdng chi & mtc cao ma con c6 do léch chuan 16n 4,62 + 3,13
mmol/L va 4,70 + 3,36 mmol/), cho thay su bién thién ndng do rat rong giira cac
ca thé tham gia nghién ctu. Song song véi d6, nong do HDL-C déu thap hon mirc
khuyén céo, trong khi LDL-C va non-HDL-C gia ting, canh béo nguy co cao vé
cac bién cb tim mach do xo vita.

Két qua nay ciing c6 nét twong déng véi quan sat cua Ta Thu Thay (2016)
khi ghi nhan TC 145,86 + 1,25 mmol/L va TG 14 3,00 + 1,52 mmol/L.Vé phuong
dién sinh Iy bénh, sy gia ting TC va LDL-C phan anh tinh trang ting cudng tong
hop lipid ndi sinh tai gan hoac suy giam kha nang thanh loc LDL théng qua céac
thu thé chuyén biét — mot hién tuong thudng thay & lta tudi trung nién. Khi HDL-
C sut giam, chu trinh van chuyén cholesterol ngugc tir mé ngoai vi vé gan bi dinh
tré, tao diéu kién cho cholesterol tich tu tai ndi mac mach mau, hinh thanh cac
mang xo vira.Tri s6 TG cao kém d6 léch chuan 16n goi Y vé cac co ché bénh sinh
phtrc tap nhu sy khang insulin, réi loan chuyén hoa duong hoic suy giam hoat tinh
cua enzyme lipoprotein lipase ngoai vi. Tinh trang "TG cao — HDL-C thap" 1a dau
hiéu gian tiép cho su xuit hién cua céc hat LDL nhd, ddm dic (small dense LDL),
vbn c6 tinh sinh xo vita cuc manh do dé& bi oxy hda va xam nhap vao thanh mach
[90].

Sy mat can bang gitra cac lipoprotein gay hai (LDL-C, non-HDL-C) va bao
vé (HDL-C) dan dén réi loan chtrc nang ndi md va kich hoat phan ¢ng viém man
tinh, day nhanh qua trinh hinh thanh mang xo vira. Vé mit dich t&, kiéu hinh ting
TG phdi hop giam HDL-C 1a dic trung cua khu vuc Chau A va Viét Nam, lién
quan chit ché dén 15i song tinh tai va ché d6 an du thira ning luong, khac biét rd
nét véi mo hinh ting LDL-C don thuan thuong gap ¢ cac nuéc phuong Tay[89].
4.2. Ban luan vé hiéu qua diéu tri
4.2.1. Ban luan vé hiéu qua trén 1am sang
4.2.1.1. Ban lugn vé su thay doi triéu chitng toan than sau diéu tri theo YHHP
* Bién dong chi sé huyét dp sau diéu tri

Dix liéu ghi nhan tai Bang 3.10 minh chang rang, sau liéu trinh 30 ngay, cac

tri s6 huyét &p tam thu (HATT) va huyét ap tdm treong (HATTr) & ca hai nhém
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déu khong ghi nhan su bién d6i mang ¥ nghia théng ké so vai thoi diém khoi dau
(p > 0,05). Bong thoi, khi so sanh dbi chiéu giita nhom nghién ciru va nhém ddi
chtng tai cac thoi diém khao sat, két qua ciing cho thay su tuong déng va khong
c6 khac biét biét dang ké (p > 0,05). Biéu nay khing dinh ring céc can thiép trong
nghién ctu khong gay ra nhirng tac dong tiéu cuc hay bién dong bat loi dén huyét
ap dong mach cua ddi twong tham gia.Vé phuong dién 1am sang, maic huyét ap
trung binh cua ngudi bénh trudc can thiép phan Ién nim trong ngudng binh
thuong hoic binh thudng cao. Mic du sau 30 ngay diéu tri, ca HATT va HATTr
déu c6 xu huéng giam nhe vé mit co hoc, song mirc o thuyén giam nay chua du
l6n dé tao ra budc ngoat vé mat théng ké. Két qua nay 1a mot minh chiing quan
trong vé tinh an toan cua phac d6 diéu tri d6i véi hé tuan hoan, khdng gay ra tinh
trang ting huyét 4p hay cac réi loan huyét dong khéng mong mudn.

S6 lidu trong nghién ciru ciia chiing toi c6 nét twong déng véi bao cao cia Nguyén
Thi Trang (2021), khi tac gia ghi nhan xu huéng giam nhe caa HATT (tir 135,71 +
6,46 mmHg xudng 132,86 + 5,45 mmHg) va HATTr (tir 77,50 + 6,12 mmHg xudng
75,36 + 4,99 mmHg) sau 1 thang diéu trj [84].

Duéi lang kinh Y hoc hién dai, réi loan m& mau 13 tac nhan hang dau thuc day
x0 vita dong mach va ting huyét ap. Do do, viéc kiém soét tot ndng do lipid sé gian
tiép 1am giam &p lyc 1én thanh mach va du phong cac bénh ly tim mach. Theo ly
luan Y hoc co truyén, ting huyét ap thuong nam trong pham vi ching "Huyén
vung" hodc "Pau théng", véi mot trong nhitg can nguyén cbt 16i 1a sy tich tu cua
dam thap. Bai thudc "Ha md NK" véi cac vi thubc chi lee nhu: Ban ha nam, Tran
bi, Ha khé thao, Nguu tat nam, Ty giai nam tap trung vao viéc "tri tiéu" thong qua
co ché lgi thiy tham thap, hoat huyét va thong tién dé giai quyét truc tiép nguon
g6c cua dam. Bén canh d6, cac vi nhu Ha diép, Hoe hoa hd trg "tri ban" bang cach
diéu chinh coéng ning tang Ty va Can, ngin chan qué trinh hinh thanh dam thap tur
goc. Sy phdi ngii cta toan bai mang lai cong dung hanh khi, téo thap, héa dam mot
cach bén bi. Phuong phap nay ldy "cdng" lam trong tim nhung dién ra hai hoa,
khong gay ton hai dén chinh khi ciia nguoi bénh, tir d6 giup on dinh sic khoe tong
thé [77].
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*Bién dong chi sé khéi co thé (BMI) sau diéu tri

Dua trén két qua khao sat sau 30 ngay can thiép, chi sé BMI trung binh cua
ngudi bénh tai nhém nghién ctu ghi nhan mac giam nhe tir 22,19 + 2,47 xudng
21,95 + 2,40. Tuong tu, tai nhém d6i chieng, chi s6 nay ciing c6 su sut giam 22,51 +
1,91 xubng 22,20 + 1,88. Tuy nhién, phan tich théng ké cho thay cac bién dong nay
déu khong mang ¥ nghia xac thue (p > 0,05), déng thoi khong ton tai su khac biét
dang ké giira hai nhom tai cac mdc thoi gian danh gia (p > 0,05).

V& khia canh 1am sang, mirc do thay d6i BMI ¢ ca hai nhém déu rat thap va
¢ su twong dong nhat dinh. Piéu ndy minh ching rang thé trong cia nguoi bénh
khdng c6 sy dich chuyén rd rét trong sudt liéu trinh. Thuc té ndy hoan toan phu hop
Véi cac diac diém sinh 1y hoc, bai BMI von 1a chi sé dai dién cho qua trinh tich liy
m& va nang luong dai han cua co thé. Thong thuong, chi sé nay chi ghi nhan nhiing
bién dong c6 y nghia sau mot giai doan can thiép kéo dai hoic co sy thay do6i dot
bién trong ché d6 dinh dudng va cudng do van dong. Vi khung thoi gian theo ddi
30 ngay trén nhom dbi tuong ¢ BMI nén cha yéu ¢ muc binh thudng hoic thira can
nhe, viéc chua ghi nhan su thay d6i mang tinh thong ké 1a mot két qua hop 1y.

Sy 6n dinh cua chi s6 BMI trong thoi gian thuc nghiém con mang lai hai y
nghia quan trong:

- Vé tinh an toan: phac d6 diéu tri duoc ap dung khong gay ra céc tinh trang
sut can ngodi y muén hay ting can bat thuong, cho thay kha niang dung nap tét cua
co thé dbi voi cac phuong phép can thiép.

- Vé gia tri phan tich: viéc thé trong giit muc on dinh gilp khang dinh rang
cac thay dbi tich cuc vé lipid mau (néu co) 1a két qua truc tiép tir tac dong cua bai
thudc "Ha m& NK" va laser noi mach I&n qua trinh chuyén hoa, thay vi 1a hé qua
gian tiép cua viéc giam can.
4.2.2.2. Ban ludn vé sy thay déi triéu ching ldm sang sau diéu tri theo YHCT
* Sy thay doi triéu chieng chinh theo van chan sau diéu tri

Sau liéu trinh 30 ngay, ghi nhan su thuyén giam manh m¢ cac triéu chirng co
nang & nhom nghién cau. Cu thé, biéu hién mét moi tai nhom nay da giam tir 73,3%

xudng chi con 20%, trong khi nhom ddi chitng van duy tri & mic 40% (giam tur
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70%). Twong tu, tinh trang chong mat (huyén vyng) & nhom nghién ciu dugc cai
thién rd rét, tir 66,7% xudng con 16,7%, thiap hon dang ké so véi ty 18 36,7% con
t6n tai & nhom doi chung. Cac diu hiéu 1am sang khac nhu dau ning dau (dau
thdng), tic nguc (hung mon), non ra dom dai va cam giac chi thé ma moc (t8 bi)
déu cho thay tbc @6 phuc hdi wu thé hon han & nhém sir dung bai thudc két hop
laser noi mach.

Hiéu qua nay co duoc 1a nho su phdi ngii tinh té cua bai thudc "Ha ma NK".
Trong bai, Ban ha nam ché dam duong vai trd tao thap héa dam, két hop cung Tran
bi dé ly khi, tuan thu nghiém ngat nguyén 1y: “Tri dam tién trj khi, khi thuan dam ty
tiéu”. Ha kho thao nam hd tro thanh héa nhiét dam, trong khi Nguu tat nam thic
day hoat huyét hoa ¢ va thong kinh lac. Su gop mat cia Ty giai nam, Thao quyét
minh va R& co tranh gilp thiét 1ap cac con duong "truc dam" thong qua loi thuy,
tham thap va thong tién, dua cac san pham bénh 1y ra ngoai co thé qua dudng nhi
tién. Bac biét, Ha diép khéng chi thanh nhiét ma con gitp thiang phat thanh duong,
hd tro tang Ty phuc hodi chic nang van hoa, tir ¢ giai quyét tinh trang dam troc
dinh tré. Hoe hoa thanh nhiét lwong huyét, ngin chin hu hoa thiéu dét tan dich
thanh dam... [91].

Duéi goc nhin ciia Y hoc ¢6 truyén, nhiing triéu chang néu trén von l1a he
qua cta viéc dam thap noi trg, khi huyét van hanh bé tic va Ty vi mat kha ning van
hoa. Viéc céac biéu hién 1am sang thuyén giam sau ¢ nhém nghién ciru minh chang
rang phuong phap can thiép khong chi tic dong vao cac chi sé sinh héa mau ma con
diéu chinh tan géc su mat can bang tang phu. Thong qua co ché kién ty, hoa dam va
thong lac, bai thudc gitp diéu hoa khi huyét toan than, giup ngudi bénh hdi phuc
stc khoe mot cach tong thé va bén viing.

Nguoc lai, & nhém d6i chung, mac du céc triéu chimg c6 xu hudng giam
nhung mirc d6 chua thuc su triét dé va ty 1 nguoi bénh con ton tai triéu chiing van
& mic cao. Diéu ndy goi ¥ rang phuong phap diéu tri don thuan bang Tay y cha yéu
tap trung vao viéc diéu chinh cac chi sb lipid mau (phan ngon), ma chwa giai quyét
dugc can nguyén bénh ly vé mat chinh thé va chuyén hoa theo quan diém cia Pong

Y.
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* Sy thay déi triéu chieng phu theo vén chdn sau diéu tri

Dir liéu tai Bang 3.12 minh chiing rang sau liéu trinh 30 ngay, hé thong céc
triéu chung phu theo van chan YHCT déu ghi nhan su thuy@n giam & ca hai nhom.
Tuy nhién, mac do phuc hdi tai nhdm nghién ctu chiém wu thé rd rét hon hin so
v6i nhom dbi ching, sy khac biét nay dat ¥ nghia thong ké voi p < 0,05. Phan tich
chi tiét cho thay, biéu hién that mién (mat nga) & nhém nghién ciru di sut giam
manh tir 30% xudng chi con 6,7%, trong khi nhom dbi chung van duy tri & mic
16,7%. Tuong tu, triéu chang tam quy (hoi hop) tai nhém nghién cau giam tir
36,7% xudng 10%, thip hon dang ké so véi ty 1& 23,3% & nhom ddi chizng. Ngoai
ra, cac dau hiéu nhu miéng nhat va nap kém (an uéng khéng ngon miéng) ciing cho
thay téc do cai thién tich cuc hon & nhém can thiép phdi hop, véi ty I ton tai sau
diéu tri lan luot chi 1a 13,3% va 6,7%, trong khi ¢ nhom ddi chiang cac con sé nay
van con kha cao (26,7% va 16,7%).

Duéi lang kinh Y hoc cé truyén, nhém triéu chang phu nay la biéu hién dién
hinh caa tinh trang Ty khi hu nhuoc, Tam khi bat tic dan dén dam thap noi sinh, tir
d6 gy nhidu loan chirc ning van hoa va lam bat on tdm than, gidc ngu. Viéc cac
biéu hién nay thuyén giam sau & nhdm nghién ciu chang minh ring phac d6 bai
thudc "Ha m& NK" két hop laser noi mach khdng chi tap trung giai quyét cac triéu
chang bé mat ma con c6 kha ning diéu hoa chinh thé chic ning tang phu, dic biét
la tang Ty va Tam. Qua dé, phuong phap nay gitp tai 1ap trang thai can bang am
duong va phuc hdi chinh khi cho nguoi bénh.

Nguoc lai, mic di cac triéu chitng phu tai nhém ddi chimg c6 xu huéng
thuyén giam, nhung két qua cho thiy mirc do cai thién van con kha han ché. Ty Ié
ngudi bénh con ton tai triéu chung sau diéu tri vin & mic dang ké, diéu nay phan
anh rang cac phuong phap diéu tri don thuan chua thyuc sy bao quat duoc hét cac roi
loan vé& mit chirc ning tang phu theo quan diém YHCT. Sy khéc biét mang y nghia
thong ké sau diéu tri gitta hai nhdm maot lan nita khang dinh vu thé vuot troi cua
nhém nghién ctu trong viéc cai thién toan dién cac triéu ching 1am sang cho nguoi
bénh.

*Syr thay doi triéu ching chinh theo mize dé bénh
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Dir liéu tai Bang 3.13 cho thay, ¢ thoi diém khoi dau (DO), hé thdng cac triéu
chang 1am sang chu dao nhu mét moi, dau thong, hung mén (tic nguc), lom giong
budn ndn va chi thé ma moc (& bi) déu xuat hién vai tan suat cao ¢ ca hai nhom.
Cac biéu hién nay chu yéu khu tri & mic d6 nhe va trung binh, khdng c6 sy chénh
léch mang ¥ nghia thong ké gitra nhdm nghién ctiru va dbi ching (p > 0,05), dam
bao tinh ddng nhat cho mau khao sét.

Sau liéu trinh 30 ngay (D30), muc d6 nghiém trong cua cac triéu chang
chinh ghi nhan su thuyén giam rd rét ¢ ca hai nhom. Trong d6, nhom nghién ctu
thé hién téc d6 hdi phuc wu thé hon so véi nhom ddi ching, su khac biét giira hai
nhom dat ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Bong thoi, khi so sanh ndi bo tirng nhém
trudc va sau can thiép, két qua ciing khang dinh hiéu qua diéu tri thyuc té véi p <
0,05.

Pang chu v, ty 1é nguoi bénh hoan toan hét cac triéu chung mét moi, dau dau,
tarc nguc, budn ndn va té bi chan tay ¢ nhém nghién ctu ting vot so vai thoi diém
DO va vuot troi hon han so véi nhom dbi chirng tai moc D30. Cac biéu hién ¢ mac
d6 trung binh giam sau, tham chi mot sé triéu ching 1am sang da bién mét hoan
toan ¢ nhdm nghién ctru sau khi két thuc dot diéu trj.

Dudi goc do Y hoc ¢6 truyén, nhitng triéu ching néu trén 1a biéu hién cua
tinh trang dam troc Nndi tré va khi co bi rdi loan, lién quan truc tiép dén su suy giam
cong nang cua cac tang Ty — Can — Than. Viéc cac dau hiéu nay thuyén giam manh
mé sau diéu tri minh ching rang phac d6 can thiép da tac dong trang dich vao cin
nguyén bénh sinh, gitp so thong khi huyét va tiéu tan dam troc.

Sy cai thién vuot bac & nhém nghién cau, thé hién qua viéc phan 16n nguoi bénh
khdng con triéu ching hoac chi con biéu hién rat nhe, da khang dinh wu thé cua bai
thudc "Ha m& NK" trong viéc kién ty hoa dam, thu can 1y khi va hoat huyét théng
lac. Pay chinh 1a nhitng nguyén tac cét I8i trong YHCT nham giai quyét tan gbc roi
loan lipid mau va cac hdi ching di kém. Hon nira, viéc thuyén giam cac ching
trang nhu huyén vung (chéng mit), ning dau, lom giong con cho thiy kha ning
giang troc va thanh khiéu hiéu qua, gilp tai 1ap su can bang am duong va nang cao

chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.
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*Syr thay doi triéu ching phy theo mire dé bénh

Dir liéu tai Bang 3.14 minh chtng ring sau 30 ngay can thiép, mac do
nghiém trong cua cac triéu chung phu déu c6 sy thuyén giam rd rét & ca hai nhom.
Dic biét, nhém nghién ciu ghi nhan sy chuyén dich tich cuc khi ty 18 cac mic d6
nhe va trung binh giam sau, di kém véi d6 1a sy gia ting dang ké ty 1¢ nguoi bénh
khong con triéu chiing (p < 0,05). Két qua nay khang dinh hiéu qua cua phac dd
khdng chi ding lai & viéc giam tan suat xuat hién ma con cai thién truc tiép mac do
nang nhe cua cac biéu hién 1am sang theo quan diém YHCT.Theo Iy luan Y hoc ¢
truyén, cac biéu hién nhu mat nga (that mién), hdi hop (tm quy), miéng nhat va
nap kém chu yéu phat sinh tir tinh trang Ty khi hu ton va Tam khi bat tic. Khi cong
nang van hda cua Ty bi suy giam, thay cdc tinh vi khong dugc chuyén hoda s& hinh
thanh dam thip noéi sinh. Pam troc nhiéu loan 1&n trén 1am Tam khiéu bat 6n gay
mat ngi, hoi hop; dam thap dinh tré ¢ trung tiéu dan dén an udng khdng ngon
miéng, miéng nhat. Néu bénh dién tién kéo dai, khi hu khong thac day duoc huyét
dich s& gay khi tré huyét &, khién céc triéu chiing chuyén tir mirc d6 nhe sang trung
binh va nang [8].

Sau liéu trinh, nhdm nghién cau ghi nhan nhiing chuyén bién 1am sang an

tuong: ty 1é nguoi bénh hét mat ngu tang tir 40,0% Ién 80,0%, hét hoi hop trong
nguc tang tir 46,7% lén 83,3%, va hét miéng nhat ting tir 36,7% 1én 76,7%. Pang
cha y, céc triéu chiing & mirc do trung binh (4 diém) giam manh, chi con dao dong
tir 1-3,3%. Diéu ndy chirmg minh phéac d6 diéu tri da thyc hién tét vai tro kién ty ich
khi, hoa dam troc va an than, gitp phuc hdi chirc nang van hoa cua Ty vi va 6n dinh
hoat dong ctiia Tam than.
Nguoc lai, da nhom déi ching c6 su cai thién nhung téc do va mac do hdi phuc
thap hon 6 rét. Ty 18 ngudi bénh sach triéu chimg ting cham va mot bo phan khong
nhoé van con duy tri cac biéu hién & muc nhe hoic vira. Didu nay cho thiy cac
phuong phap hd tro don thuan ¢ nhom ddi chiang chu yéu giai quyét phan ngon
(triéu chtng), ma chua tac dong sau sic vao cin nguyén bénh Iy cot 16i 12 Ty hu va
Pam thép theo y vin co.

Tong két lai, két qua tr Bang 3.14 khing dinh phuong phéap can thiép &
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nhém nghién ciru mang tinh toan dién cao, tuan thu nghiém ngat nguyén tic phdi
hop gitra "tri tiéu" (giam nhanh biéu hién bén ngoai) va "tri ban" (diéu chinh gbc ré
tang phu, khi huyét). Viéc bam sat nguyén tic bién chung luan tri nay khéng chi
gilp giam muc do bénh 1y hién tai ma con tao nén tang cho hiéu qua diéu tri bén
Vviing va nang cao chat luong séng cho ngudi bénh.

* Su thay doi triéu chitng theo vong chan

Dit liéu ghi nhan tai Bang 3.15 minh ching ring, cac dic diém vé vong chan
cta ngudi bénh ¢ ca hai nhém nghién ctu va ddi chiing tai céc thoi diém trude va
sau 30 ngay can thiép khdng co su bién chuyén rd rét. Céc sai biét nay hoan toan
khong mang ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Vé khia canh thiét chan (kham ludi), truée khi bat dau lidu trinh, cac biéu
hién nhu chat ludi béu chiém ty & 40% va réu ludi tron dinh nhét chiém 46,7%.
Pay 14 nhitng dau hiéu 1am sang dién hinh minh chiing cho tinh trang dam troc  tré
bén trong co thé. Mic du sau 30 ngdy diéu tri, cac tridu ching nay da c6 su thuyén
giam nhat dinh, song mac d6 chuyén bién van chua thuc su rd rang vé mat dinh
luong. Pidu nay c6 thé Iy giai bai thiét chan phan &nh su hu suy sau xa cta cong
nang tang phu, dac biét Ia tang Ty va mac d6 tich tu cua dam troc noi sinh qua mot
thoi gian dai. Do d6, dé ghi nhan nhimg thay doi tich cuc va rd nét vé mat hinh thai
ludi, can c6 mot 16 trinh diéu tri kéo dai hon nham hdi phuc chinh khi va chuyén
hoa dam thap tir goc.

Xét vé thé trang tong quat, dai da s6 ngudi bénh tham gia khao sat co chi s6
BMI dudi 25 (chiém 93,3%), trong khi nhém thira can nhe (BMI tir 25 dén duéi 30)
chi chiém ty 1¢ khiém tén 6,7% va khong ghi nhan treong hop béo phi muc do | tre
Ién. Chi s6 BMI cua cac dbi twong nghién ctu hau nhu duy tri sy on dinh sau mot
thang theo doi.

BMI va thé trang la nhitng chi sé phan &nh buc tranh tong quan vé dinh
dudng va chuyén hda, von chiu tac dong phdi hop tir thoi quen dn udng, ché do tap
luyén va thoi gian can thiép. Vi vay, trong gidi han 30 ngay caa nghién cuu, viéc
chua xuét hién nhiing thay doi dang ké vé mat hinh thé 1 hoan toan twong thich véi

quy luat tién trién bénh Iy theo quan diém cua Y hoc ¢ truyén, khi cac bién doi vé
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"hinh" thuong dién ra cham hon so véi cac bién dbi vé "khi" va "huyét".
*Syr thay doi mach chiing theo YHCT

Dua trén két qua khao sat tai thoi diém trude diéu tri (DO), céc loai mach
chiém wu thé & ca hai nhém nghién ctu va déi chitng bao gdm mach hoat, huyén
hoat va mach huyén. Su xuit hién cua cac loai mach nay phan &nh thuc trang bénh
1y dic trung bai sy tich tu dam thap, tinh trang khi tré va nhiing réi loan trong qué
trinh van hanh khi huyét cua co thé. Trong khi d6, mach nhu hodn chiém mét ty 18
khiém tén hon & ca hai nhém khao sat.Sau liéu trinh 30 ngay (D30), ghi nhan xu
huéng thuyén giam ty 1é cac mach bénh Iy (huyén, hoat, huyén hoat) & ca hai nhom.
Song song vai do 1a su gia tang rd rét ctia mach nhu hodn: tai nhém nghién ciru tang
tir 10,0% 1én 33,3%, va nhoém d6i ching tang tir 10,0% lén 26,7%. Tuy nhién, phan
tich thong ké cho thay su dich chuyén mach chimg trudc va sau diéu tri trong noi bo
tirng nhom ciing nhu su Khac biét giita hai nhom tai moc D30 déu chua dat muc y
nghia thng ké (p > 0,05).Dudi goc nhin y hoc ¢6 truyén, cac loai mach nhu hoat
hay huyén thuong 1a biéu hién 1am sang cua chimg dam troc noi trg, can khi uat két
hodc huyét & — nhitng hoi chiang thudng gap trong cac bénh ly chuyén héa man tinh.
Nguoc lai, mach nhu hodn duoc coi 12 loai mach c6 tinh chat hoa hodn hon, bao
hiéu su hoi phuc dan cua chinh khi va trang thai diéu hoa cua hé théng khi huyét
[92].

Xu hudng tich cyuc trong viéc giam mach bénh 1y va tang mach nhu hoén cho
thiy cac phuong phap can thiép d3 budc dau phat huy tac dung trong viéc thu can,
kién ty, hoa dam va so thong khi co. Tuy nhién, vi mach tuong 1a mot chi s6 mang
tinh tong quat, chiu hé qua tir nhiéu yéu té nhu co dia, do tudi va dac biét Ia sy tich
tu bénh Iy 1au ngay, nén cac bién doi vé mach thuong dién ra cham chap. Diéu nay
ly giai tai sao trong khung thoi gian 30 ngay, cac thay doi van chua thuc sy tao ra su
khéc biét mang y nghia thong ké.

Két qua nay hoan toan twong thich véi quy luat tién trién bénh Iy cua YHCT,
ddng thoi ma ra dinh huéng cho cac nghién ciu tiép theo can kéo dai thoi gian theo
déi hoac mé rong quy md mau dé danh gia mot cach toan dién hon sy chuyén bién

vé mach tugng cua nguoi bénh,
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* Sy thay doi diém trung binh sau diéu tri theo Nguyén tec chi dao nghién cizu 1am
sang Trung - Tdn dwoc - Trung Quac 2002

Két qua nghién cizu ghi nhan su sut giam manh mé vé diém sé trung binh cua
c4c triéu chung dya theo thang danh gia cua Nguyén tic chi dao nghién ctu 1am
sang Trung — Tan duoc (2002) sau 30 ngay can thiép. O ca hai nhém nghién cau
(NC) va dbi chimg (DC), sy cai thién nay déu dat ¥ nghia thong ké so véi thoi diém
khoi dau (p < 0,05).

Déi véi céc triéu chimg chinh, diém trung binh cia nhém NC giam tir 15,80
+ 3,20 xudng 8,60 + 2,90, twong Gtng muc cai thién 45,6%; trong khi d6, nhom PC
giam tur 15,60 + 3,10 xubng 11,90 + 3,00, muc cai thién dat 23,7%. Khi ddi chiéu
giita hai nhém tai mdc sau diéu tri, su chénh léch nay mang y nghia thong ké rd rét
(p1-2 < 0,05).

Déi voi hé théng triéu chiing phu, nhom NC dat muac thuyén giam diém sb
t4i 50,0%, vuot troi hon han so véi mac 25,0% cua nhém DC. Mic du ca hai nhém
déu cho thay sy tién trién tich cuc so véi trudce khi diéu tri (p < 0,05), nhung két qua
tai thoi diém D30 khang dinh wu thé cua phac d6 két hop & nhém NC (p < 0,05).

Vé tong diém trung binh — chi sb phan anh bic tranh toan canh vé mirc do
bénh ly:

- Nhém NC giam tir 25,60 + 4,00 xuéng 13,50 + 3,58, muc cai thién dat
47,3%

- Nhém DBC giam tir 25,20 + 3,86 Xuéng 19,10 + 3,72, muc cai thién chi dat
24.,2%. Sy khéc biét vé tong diém giita hai nhom tai ngay thi 30 c6 ¥ nghia thong
ké voi (p1-2 < 0,05).

Duéi lang kinh Y hoc ¢b truyén, cac triéu ching chinh 1a thude do truc tiép
phan &nh tinh trang réi loan cua cac tang Ty, Can, Than ciing nhu sy tri tré cua khi
huyét va dam thap. Viéc diém sb 1am sang giam sau minh chang cho kha ning tac
d6ng manh mé ciia phac do 1én co ché bénh sinh, gilp tai 1ap trang thai can bang am
duong.

Mtc do thuyén giam diém s6 ¢ nhém NC cao gap gan hai 1an so vai nhém

DC goi ¥ rang phuong phap can thiép két hop mang lai hiéu qua da muc tiéu. Dac
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biét, viéc giam 50,0% diém triéu chitng phu ching to kha ning diéu hoa tang phu
siu sac, tuan tha dung cac nguyén tic kién ty hoa dam va thu can 1y khi. Tong diém
trung binh syt giam manh phan anh wu thé tuyét déi cia phuong phap diéu tri méi
trong viéc nang cao trang thai sic khoe tong quat va cai thién chit luong song cho
nguoi bénh.

*Ddnh gid hiéu qud diéu tri theo Y hoc cé truyén

Duya trén bo tiéu chuan dénh gia cia YHCT da thiét 1ap, két qua nghién ctru
ghi nhan ty 1€ nguoi bénh dat mic hi¢u qua tdt 1a 33,3%, mirc hiéu qua kha chiém
ty trong 16n nhat v6i 46,7%, va hiéu qua trung binh 13 20%. Pang cht ¥, khong c6
truong hop nao duge ghi nhan la khong c6 hi¢u qua sau li€u trinh can thiép.

Khi dit két qua nay trong mdi twong quan véi cac cong trinh nghién ciru
cung linh vuc, ching t6i nhan thay:

+ Uu thé hon so véi nghién ciru cia Nguyén Thi Trang (2021): Sir dung bai
"Piéu dam thang", tac gia ghi nhan sau 30 ngay ty 1¢ hiéu qua tbt chi dat 22%, hiéu
qua kha 48% va van con 30% ngudi bénh & mirc hiéu qua kém [5].

+ Cao hon v&i Cém ha m& mau cua Nguyén Thi Ngoc Chau va cong su
(2020) sau 30 ngay diéu tri bénh nhan dat hiéu qua t6t chiém 19,6%; hiéu qua kha
chiém 55,4%; hiéu qua kém chiém 25% [93].

+ Thap hon Cao 10ng dai an cta Ta Thu Thay (2016) sau 60 ngay diéu tri sd
bénh nhan dat hiéu qua tot chiém 36,7%; hiéu qua kha chiém 45,0%; khong hiéu
qua chiém 18,3% [70].

Vién nang "Ha m& NK" phdi hop cung phuong phap laser ndi mach trong
viéc day Iui cac triéu chimg 1am sang & nguoi bénh rdi loan lipid mau thé Pam troc
trd tré xuat phat tir co ché tac dong da dich.

Vé phuong dién YHCT, su hiép dong cua cac dugc liéu trong bai thude giup
phat huy tdi da cong ning ich khi trir ddm va hoa troc tuyén khiéu. Qua trinh nay
gitp loai bo dam troc tich ty, tor d6 giai tda triét dé cac biéu hién bé tic trén 1am
sang. Song song véi do, dudi lang kinh Y hoc hién dai, cac thanh phén duoc liéu da
dugc ching minh c6 kha nang t6i wu hoa cac chi sd lipid mau, bao v¢ 16p ndi mac

mach mau va lam chim qua trinh hinh thanh méang xo vita. Chinh su két hop giira
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viéc diéu chinh rdi loan chuyén héa va cai thién vi tuan hoan di mang lai su phuc
hdi toan dién vé mat triéu chimg cho ngudi bénh.

4.2.2. Ban ludn vé hiéu qua trén cin 1am sang

4.2.2.1. Ban ludn vé két qua diéu tri trén nong dé Cholesterol toan phan (TC) mau

Y vin thé gi6i da khang dinh nong do TC mau ting cao 1a mot trong nhitng
tac nhan hang dau dan dén xo vita dong mach va cac bénh ly tim mach lién quan.
Viéc kiém soat va ha thap chi s TC dong vai tro quyét dinh trong viéc giam thiéu
ty 1é méc ciing nhu tir vong do cac bién cb nay.

Pién hinh 1a nghién cttu LRC-CPPT (The Lipid Research Clinics Coronary
Primary Prevention Trial), duoc thuc hién trén 3.806 nam giagi trong thoi gian tir 7
dén 10 nam, di chi ra mbi twong quan mat thiét: ctr giam duoc 1% TC thi nguy co
mac bénh mach vanh s& giam 2%. Nhu vay, néu nong do TC ha duoc 20% thi kha
ning dy phong bién c6 mach vanh co thé 1&n téi 40%.

Dir liéu bang 3.19 cho thiy, néng d6 TC trude diéu tri 14 5,97 + 1,68 mmol/L, sau
diéu tri con 4,65 + 1,32 mmol/L, (p<0,01).

Khi ddi chiéu véi hiéu ning ha TC ctia mét sé bai thude khac, phuong phap két
hop vién nang "Ha m& NK" va laser noi mach ghi nhan két qua kha quan hon

+ S0 Vi bai Piéu dam thang ciia Nguyén Thi Trang (2021): tac gia ghi nhan
muc giam ndng d6 TC trude diéu tri 13 5,51 £ 0,50 mmol/L, sau diéu trj con 5,16 + 0,57
mmol/L, chénh léch giam 0,35 mmol/L 0,35 + 0,42 mmol/L (p <0,01) [84].

+ S0 véi Vi linh thang cia Duong Hong Quan (2019): Sau 20 ngay diéu tri,
chi s6 TC cua tac gia giam tir 5,3 + 0,85mmol/L trude diéu tri xubng 5,06 + 0,57
mmol/L [83].

+ S0 véi bai Gia vi dich dam thang ciia Truong Thuy Quyén (2020): chi s6
TC giam tir 6,19 + 1,18 mmol/L xubng 5,64 + 0,62 mmol/L [94]

Sy sut giam manh mé chi s6 TC trong nghién cttu ndy khiang dinh wu thé cua
viéc phéi hop gitta duoc liéu YHCT va k§ thuat laser ndi mach. Su hiép dong nay
khong chi gilp tdi uu héa qua trinh chuyén hoa lipid tai gan ma con hd tro don dep
c4c mang lipid du thira trong tuan hoan, mang lai hiéu qua diéu tri an toan va bén

vitng cho nguoi bénh.
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4.2.2.2. Ban lugn vé két qua diéu tri trén nong dé TG mau

Két qua khao sat nong d6 TG méu ghi nhan sy cai thién tich cuc sau lidu
trinh can thiép. Cu thé, tri s6 TG trung binh cua nguoi bénh da giam tir 4,62 + 3,13
mmol/L, xubng con 2,95 + 2,10 mmol/L, dat ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

Khi dat trong twong quan so sanh véi cac cong trinh nghién ctiru khac:

+ Thép hon Diéu dam thang cua Nguyén Thi Trang (2021) véi Nong d6 TG
mau clia bénh nhén trude diéu tri 1,48 £ 0,45 mmol/L, sau diéu trj 1 1,36 + 0,50
mmol/L, giam 0,12 + 0,42 mmol/L (p < 0,05) [84].

+ Thap hon Gia vi dich dam thang ctia Truong Thuy Quyén (2020): TG giam
tir 1,99 + 0,15 mmol/L xuéng 1,63 + 0,11 mmol/L; [94]

Ly giai cho su khac biét vé trj s6 tuyét déi sau diéu tri: Do mau nghién ciu
cua chling toi tap trung vao nhom dbi twong c6 ndng d6 TG khoi diém twong ddi
cao, nén du hiéu suat giam dat mac an twong, ndng do TG sau diéu tri van duy tri &
ngudng cao hon so v&i Cac tac gia néu trén.Vé phuong dién sinh Iy bénh, su gia
taing TG mau 1a nhan té thuc day qua trinh hinh thanh va tién trién cia mang xo
vita. Cac bang chang 1am sang hién dai cho thay, bén canh viéc dat muc tiéu LDL-
C, kiém soat va ha thip néng d6 TG la chién lugc then chét dé giam thiéu "nguy co
t6n du" ctia cac bién ¢ tim mach, dic biét & nhém ddi twong c6 nguy co cao [95].
Trong nghién ciru ndy, ty 18 ngudi bénh c6 mirc TG "cao" va "rat cao" da c6 sy dich
chuyén manh mé: tir 46,7% va 33,3% trudc diéu tri, giam xudng con 33,3% va
10,0% sau diéu trj (p < 0,05)

Hiéu qua ha TG vuot troi nay co6 thé duoc giai thich thong qua tac dong hiép
ddng gitra bai thubc udng va k§y thuat laser ndi mach:

- V& Y hoc ¢6 truyén: bai thuéc "Ha md NK" bam sat nguyén tac kién ty, hoa
dam va tiéu troc. Trong d6, Ha di¢p dam nhan vai tro thanh thu, héa troc; Tran bi
gitip 1y khi kién ty; Ban ha nam hd tro tao thip hoa dam va Ha kho thao gitip thanh
can, tan két. Su phéi ngii nay gitp diéu chinh tan gbc tinh trang dam thap noi tro -
can nguyén gy ting TG theo quan diém cb truyén.

- V& Y hoc hién dai: phuong phap laser ndi mach hd tro dic luc bang cach

cai thién vi tuan hoan, t61 uu hoa kha nang cung cap oxy cho mo va thic day qua
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trinh chuyén hoa lipid tai chd.Su két hop nay khong chi giup giai quyét cac rdi loan
vé mat triéu chirng ma con tryc tiép tac dong vao cac mét xich chuyén hoéa sinh hoa,
mang lai hiéu qua bén viing trong viéc kiém soat nong d6 TG cho ngudi bénh.
4.2.2.3. Ban ludn ve két qua diéu tri trén nong d¢ HDL-C méau

Dir liéu ghi nhan tir nghién ctru cho thay, viéc phdi hop vién nang "Ha md
NK" va phuong phap laser ndi mach di hd tro ndng nong d6 HDL-C trung binh 1én
mirc 0,9 + 0,21 mmol/L, Tuy nhién, su gia ting ndy chwa dat duoc ¥ nghia vé mat
thong ké vé6i p >0,05.

HDL-C vén dugc gi61 y hoc dinh danh 1a "cholesterol c6 1o1" nho kha nang
van chuyén va loai bo luong cholesterol du thtra ra khéi md ngoai vi, dong vai tro
then chét trong co ché du phong xo vira dong mach. Sy gia ting nong do HDL-C va
ApoA 13 minh chimg cho sy van hanh hiéu qua ctia qua trinh chuyén héa va dao
thai lipid ra khoi co thé. Mic du cac thir nghiém 1am sang hién nay chua dua ra mot
muc tiéu diéu tri dinh luong cu thé cho HDL-C, nhung vi¢c cdi thién chi ) nay
ludn 14 wu tién quan trong trong phac dd diéu tri cho nhimg ngudi bénh thudc nhom
nguy co tim mach cao hoic rat cao [95].

Sau liéu trinh 30 ngdy, buc tranh phan bd mirc @6 HDL-C & ca hai nhém khao
sat bat dau c6 nhitng tin hiéu chuyén bién tich cyc: ty 18 ddi twong c6 nong dd HDL-
C thdp ghi nhan xu huéng giam nhe, déng thoi ty 1& & muc trung binh bat dau gia
tang. Dau vay, nhiing thay doi noi tai trong tirmg nhom ciing nhu su so sanh ddi chiéu
gitra nhom nghién ctu va ddi chung tai mbc D30 déu chua ghi nhan sy khac biét
mang ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Pic biét, trong khudn kho thoi gian nghién ciru
hién tai, chua ghi nhan trudng hop nao dat td1 ngudng HDL-C muc cao sau khi két
thtic can thi¢p.

Két qua nay cho thay rang, khac véi cac chi s6 nhu TC hay TG von c6 thé
bién dong nhanh, viéc nang cao ndng d6 HDL-C — mét thanh phan lipoprotein mang
tinh bao vé bén viing — thuong doi héi mét 19 trinh can thiép dai hoi hon. Ngoai tac
dong cua thude va laser, chi sb nay con phu thudéc mat thiét vao qua trinh thay doi 16i
song, thoi quen van dong va co dia cta timg nguoi bénh. Do dé, sy 6n dinh va xu

hudng cai thién nhe trong nghién ciru 1a mot két qua hop 1y, phan anh dung dic diém
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sinh Iy hoc cua lipoprotein ty trong cao.
4.2.2.4. Ban ludn vé két qua diéu tri trén néng d¢ LDL-C, non-HDL-C mau

Trong céu triic lipid mau, LDL-C va non-HDL-C dugc xem 1a nhiing chi sd
"vang" dé tién luong nguy co xo vira dong mach va cac bién c¢b tim mach nguy
hiém. Két qua nghién ctru cua chung toi d ghi nhan nhing thay doi tich cuc mang
tinh dong bo trén ca tri sd trung binh va phan bd ty 1é dat muc tiéu sau 30 ngay diéu
tri.

Vé thay d6i nong d6 trung binh va gia trj so sanh: dua trén két qua tai bang
3.19, néng do LDL-C trung binh ciia bénh nhan di giam déng ké tir 4,15 + 1,05
mmol/L xudng con 2,98 + 0,88 mmol/L (p < 0,01). Song song d6, chi sé non-HDL-
C ciing c6 mirc giam twong tng tr 5,03 + 1,56 mmol/L xuéng 4,10 + 1,32 mmol/L
(p<0,01).

Khi dat két qua nay trong moi twong quan véi cac cong trinh nghién ctru vé y
hoc ¢o truyén gan day, ching toi ghi nhan nhiing diém twong dong va khéac biét
dang chu y:

+ So voi nghién ctiru ciia Nguyén Thi Trang (2021) khi sir dung bai thudc
Piéu dam thang, muc giam non-HDL-C trong nghién ctru ctia chung toi dat hiéu
qua cao hon (tac gia Trang ghi nhan mic giam tir 4,18 + 0,41 mmol/L xuéng 3,81 +
0,56 mmol/L) [84].

+ Nguoc lai, khi so sanh véi bai thuc Gia vi dich dam thang ctia Truong
Thuy Quyén (2020), mirc ha LDL-C ctia chung toi c6 phan thip hon (tac gia Quyén
dat mirc giam tir 4,16 + 0,68 mmol/L xudng 2,87 + 0,36 mmol/L) [94].

Sy khéc biét nay co thé 1y giai do su khac nhau vé thanh phan dugc liéu, lidu
lugng va dic biét 1a sy két hop v6i phuong phap laser ndi mach trong nghién ciru
nay da tao ra mot pho tac dong riéng biét 1én qua trinh chuyén héa lipid.

Vé su chuyén dich phan bd mire dd rdi loan: mot diém nhin quan trong trong
nghién ciru 14 sy thay doi vé ty 1¢ bénh nhan dat ngudng an toan. Viéc str dung vién
nang ha m& NK két hop laser nd1 mach da thuc déy ty 1¢ bénh nhan ¢6 mic LDL-C
t6i wu ting manh tir 6,7% 1én 30,0% (p < 0,05). Pdi véi chi s6 non-HDL-C, nhém

nghién ctru (NC) thé hién vu thé vuot trdi so véi nhom ddi ching (BC) véi p(1-2} <
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0,05. Cu thé, tai nhdm NC, ty 1é dat muc t6i uu ting tir 6,7% 1én 23,3%, dong thoi
thu hep dang ké ty 1€ bénh nhan ¢ mirc "rat cao" tir 30,0% xuéng con 10,0%. Trong
khi d6, nhém DC du ¢6 cai thién nhung ty 1& "rat cao" van chiém t&i 26,7%. Diéu
nay cho thiy phac db phdi hop khéng chi lam giam chi sé trung binh ma con gitp
mot by phan 16n bénh nhéan thoat khoi nhom nguy co cao, tién gﬁn hon dén muc tiéu
diéu tri khuyén céo.

Phan tich y nghia 1am sang va co ché tac dong: vé mat bénh sinh, LDL-C

dong vai trd trung tAm trong viéc hinh thanh va phat trién mang xo vita. Nhiéu
nghién ctru dich t& khang dinh rang nong d6 LDL-C trong méau cang cao thi qua
trinh léng dong cholesterol tai thanh mach dién ra cang manh mé. Viéc giam duogc
tuyét d6i mdi 1,0 mmol/L LDL-C tuong tng véi viée giam 20% nguy co bién ¢
tim mach [18]. Két qua giam LDL-C trong nghién ctru ndy khong chi cé y nghia vé
mit sé hoc ma con gdp phan quan trong trong viéc on dinh méang xo vita, cai thién
chtrc nang nd1 mo va giam phan tng viém tai mach mau.
Tuy nhién, LDL-C khong phai 1a yéu t6 duy nhat gay hai. Khai niém "nguy co ton
du" di chi ra rang ngay ca khi kiém soat tét LDL-C, bénh nhan van c6 nguy co gip
bién ¢ néu cac lipoprotein khac (VLDL, IDL, Lp(a)...) vin & muc cao. Lac nay,
non-HDL-C trd thanh muc tiéu diéu tri bo tro tbi quan trong vi n6 dai dién cho téng
hop tat ca cac hat lipoprotein chira Apo B giy xo vita [95]. Viéc cai thién dong thoi
cd LDL-C va non-HDL-C trong nghién ctru cho thay vién nang NK két hop laser
ndi mach c6 kha ning tac dong da muyc tiéu: vira tc ché tong hop lipid tai gan, vira
tang cuong don dep céc hat lipoprotein du thira trong long mach thong qua vi¢e cai
thién vi tudn hoan va hoat hoa cac enzyme chuyén hoa.

Toém lai, két qua dat dugc trén hai chi sé LDL-C va non-HDL-C la minh
ching khoa hoc cho hiéu qua kiém soat md mau toan dién cua phuong phap. Day
khong chi 1a thanh cong trong viéc diéu chinh cac rdi loan chuyén héa di kém ma
con 1a co sé viing chic dé ky vong vao kha niang du phong cac bién cb tim mach dai
han nhu bénh mach vanh, tai bién mach mau n3o va bénh dong mach ngoai bién cho
nguoi bénh.

*Két quad diéu tri chung
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Dua trén céc tiéu chuén ctiia Y hoc hién dai, viéc danh gia hi€u nang téng thé
ctia phac do két hop vién nang "Ha m& NK" va laser ndi mach sau mot thang can
thiép da cho thay nhitng két qua rat kha quan. Cu thé, ty 1& nguoi bénh dat muc hiéu
qua tot chiém 40%, mirc hiéu qua kha dat 36,7%, hiéu qua trung binh ghi nhan ¢
miurc 16,7% va chi c6 mot ty 1€ nho (6,6%) thudc nhoém khong hi¢u qua.

Khi tién hanh déi chiéu véi cac cong trinh nghién ctru st dung cac bai thudce
YHCT khéc trén ddi tuong rdi loan lipid méu, chung t6i ghi nhan nhitng diém twong
ddng va khac biét nhu sau:So sanh véi cac nghién ciru khac:

+ So v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Trang (2021), str dung bai "Diéu dam
thang", tac gia bdo cdo ty 1€ dat muc tt chi 1a 22%, mirc kha 1a 48% va van con téi
30% nguoi bénh & muc hiéu qua kém [84].

+ So v&i nghién ciru vé vién hoan "Lipid AT" ctia Pao Manh Hung: Ty 1é dat
hiéu qua tét cua tac gia 1a 36,7%, mirc hiéu qua vira chiém 56,7% va ty 1¢ khong
hiéu qua twong duong véi nghién ciru ciia ching t6i 13 6,6% [86]. Két qua nay cho
thay su twong dong vé tinh an toan va kha ning kiém soat md mau cia hai dong san
pham dang vién hoan/vién nang.

+ So v&i bai "Vi linh thang" cia Duong Hong Quan (2019): Hiéu qua ghi
nhan tir nghién ctru ndy thap hon khi ty 1& tot chi dat 16,7%, kha chiém 25%, va c6
to1 58,3% truong hop dugc danh gia 1a khong co6 hiéu qua [83].

Tang Uy va cong sy (2020) nghién ctru tac dung cua Tran bi trén chudt bi
RLLPM, két qua: Tran bi diéu tiét lipid mau lién quan dén chuyén hoa sphingolipid
va chuyén hoa glycerophospholipid, 1am giam TG, LDL-C, ting HDL-C méu [96].
Nghién ctru ctia Taoli Sun va cong sy (20105) cho thay: cac polyphenols trong Ha
kho thao duoc phat hién lam giam déng ké sy lang dong lipid trong dong mach chi
va tang cuong sy on dinh clia mang xo vira bang cach ting d6 day 16p vo xo va ham
luong collagen, déng thoi giam biéu hién protein MMP-9 va CD68. Hon nita, PVPs
lam giam su tich tu lipid & gan bang cach diéu chinh ting biéu hién protein ABCA1
va diéu chinh giam biéu hién protein SREBP1. Con duong PI3K-Akt dugc xac dinh
14 co ché chinh 1am nén tang cho tac dung diéu tri cia PVPs, v4i STAT3 duoc du

doan 12 muc tiéu quan trong lién quan dén chuyén héa lipid. Nhitng du doan nay da
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duoc xac thuc thém béng thuc nghiém, chung minh réng PVPs trc ché hiéu qua su
hoat hoa STAT3 ddng thoi ting cudng con dudng PI3K-Akt [97].

Guangjiao Zhou va cong su (2021) tién hanh nghién ctru “Kham pha co ché
giam m& mau va giam can cua | sen dya trén dugc Iy mang ludi va lién két phan
ta”, két qua: Tong cong 15 hoat chét chinh nhu quercetin, isorhamnetin, sitosterol
va kaempferol di dugc thu nhan, ¢6 thé tac dong 1én 135 muc tiéu lién quan dén béo
phi. Cac muc tiéu nay duoc lam giau dang ké trong nhiéu trong chirc ning gen va
con duong chuyén hoa nhu phan ung véi tinh trang thiéu oxy, diéu hoa tich cuc
biéu hién gen, phan tng vai cac chat doc hai, 130 hoa va diéu hoa tich cuc qua trinh
phién ma cua promoter RNA polymerase I1. Md phong lién két phan tir cho thiy cac
flavonoid nhu quercetin c6 kha ning lién két tot hon véi protein muc tiéu Aktl..
[98].

Hong Wang va cong su (2016) tién hanh nghién ctr tac dong huyét hoc cia
laser ndi mach coéng sut thap 1én tho bi ting cholesterol méu cho két qua sau 20
tuan diéu tri, triglyceride (TG), cholesterol (CHO), lipoprotein mat do cao (HDL) va
lipoprotein mat do thap (LDL) trong huyét thanh ctia nhom ting cholesterol mau
cho thdy it thay doi trong 4 tudn dau, nhung xu huéng giam khac nhau dugc thé
hién trong 16 tuan diéu tri tiép theo, dong thoi cai thién dang ké chi s6 bién dang
hdng cau va luu lwong mau [99].

Hiéu qua diéu tri cta vién nang "Ha m& NK" khi phéi hop cung liéu phap
laser no1 mach da cho théy wu thé 1o rét trong vi¢c déy lui céc tri¢u ching 1am sang
& ngudi bénh réi loan lipid mau thé Pam troc trd tré. Su thanh cong nay khong chi
dua trén viéc cai thién cac chi sd sinh hoa ma con nim & kha nang diéu chinh toan
dién trang thai bénh 1y theo quan diém chinh thé cua Y hoc ¢6 truyén.

Co ché tac dong nay cé thé dugc 1y gidi qua sy twong hd giira hai phuong
phap:

Vé phuong dién duoc thao: bai thudc bam sat nguyén tac kién ty, ich khi va
hoa dam. Viéc sir dung cac vi thude c6 tinh chat tio thap va Iy khi giup phuc hoi
cong niang van hoa cua tang Ty, tir d6 giai quyét tan gdc ngudn goc hinh thanh dam

troc. Khi tang phu duoc diéu hoa, cac triéu chiing nhu mét moi, nang dau hay té bi
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chi thé ty khic duoc thuyén giam do khi huyét d3 duoc so théng va nudi dudng day
du.

- Vé phuong dién k¥ thuat laser: Laser ndi mach dong vai tro nhu mdt tac
nhan kich hoat, giup t6i vu hoa huyét dong va ting cuong kha ning trao ddi chét tai
mo. Sy can thiép nay hd tro tich cuc trong viéc don dep céc san pham chuyén hoa
du thtra trong long mach, bao vé 16p ndi mac va ngan chan tién trinh xo hoa thanh
mach.

Su két hop nay tao nén mot tac dong hiép ddng manh mé: trong khi thudc
thao duoc diéu chinh cac réi loan tir bén trong tang phu (tri ban), thi laser ndi mach
hd trg déc luc trong viée cai thién cac chi sd lipid va luu thong huyét mach (tr tiéu).
Chinh sy phdi hop "trong udng ngoai can thiép" nay da gitp day nhanh qua trinh
hoi phuc, khong chi 1am giam nhe cac biéu hién co ning ma con nang cao strc khoe
tong thé va ngin ngira cac bién cd tim mach dai han cho nguoi bénh.

4.3. Ban luin vé tac dung khéng mong mudn

Trong sudt thoi gian thuc nghiém, cac phan tng phu ghi nhan duoc chil yéu
khu tri & muc d6 nhe trén dudng tiéu hoa va bé mat da. Nhirng biéu hién nay hoan
toan tuwong thich véi cac bao cao chung vé tac dung phu trong diéu tri rdi loan lipid
mau. Pang chu ¥, nghién ciru khong ghi nhan bat ky bién c6 bat loi nghiém trong
nao lién quan dén suy giam chtrc ning gan, than hay cac réi loan bénh Iy vé co.
Tinh trang dau méi co ghi nhan & muc rat thép va chi xuat hién don 1 tai nhém doi
chung, diéu nay cho thay phac do can thiép & nhém nghién ctru dat do an toan cao
va kha nang dung nap t6t trong liéu trinh 30 ngay.

Pdnh gid tinh an toan théng qua cdc chi s6 huyét hoc

Hé thong cac chi s6 huyét hoc dong vai tro 13 "thudc do" phan anh tinh trang
tao mau va cac phan ng viém cua co thé ddi véi phuong phap diéu tri. Két qua
theo ddi cho thay:

Dong hong cau: cac thong s6 vé sb lugng hong cau, ndng d6 Hemoglobin va
Hematocrit ¢ ca hai nhom déu giit mirc 6n dinh. Khong xuat hién tinh trang thiéu

mau hay céc bién dong bat thuong vé thé tich hong cau.
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Dong bach cau: sb luong bach cau tong quét cling nhu ty 1& cac thanh phan
bach ciu trung tinh, lympho déu khéng cé su thay dbi dang ké. Piéu ndy minh
chting rang phuong phap can thiép phdi hop khong giy ra cac phan tng viém toan
than hay tinh trang nhiém trung thr phat.

Dong tiéu cau: s6 luong tiéu cau duy tri trong gidi han binh thuong, dam bao
khong c6 su can thiép bét lgi dén qua trinh d6ng cAm mau cua ngudi bénh.

Viéc duy tri sy on dinh cta céac chi s6 huyét hoc 1a minh chimg quan trong khang
dinh phac dd diéu tri khong gay doc tinh ddi v&i hé tao mau, dam béo tinh an toan
sinh hoc cho ddi trong tham gia nghién ctru.

Pdnh gid tinh an toan théng qua chirc ndng gan, thdn va chuyén héa

Kha ning dung nap ctia phuwong phéap diéu tri con dugc khang dinh théng qua
su 6n dinh ctia cac chi sb sinh héa danh gia chirc ning tang phu:

Chtc nang than: cac tri s Ure va Creatinin méau — nhimng chi dau quan trong
phan anh muc loc ciu than — khong ghi nhan su bién dong mang ¥ nghia théng ké
giita thoi diém trudc va sau diéu tri. DPidu nay khang dinh bai thudc va liéu phap
laser khong gay ap luc 1én hé thong bai tiét.

Chtre nang gan: cac men gan nhu AST va ALT déu duy tri trong ngudng an
toan. Mac du ghi nhan xu hudng giam nhe vé mit co hoc sau diéu tri, nhung su thay
d6i nay khong mang ¥ nghia thong ké va hoan toan khong c6 trudng hop ting men
gan bénh 1y. Diéu nay chimg minh phac d6 khong gy ton hai dén té bao gan.

Chuyén hoa duong: chi sé Glucose mau 6n dinh xuyén sudt qua trinh theo
ddi, cho thiy phuong phap can thiép khong gay r6i loan chuyén héa carbohydrate.

Sy 6n dinh cua hé théng cac chi sé nay mang ¥ nghia dic biét quan trong.
Trong diéu trj rdi loan lipid mau, viéc str dung cac loai thudc ha m& mau kéo dai
thudng tiém an nguy co gay doc cho gan va than. Do d6, két qua nghién ctru nay da
cing c¢d niém tin vé mot phuong phap can thiép phdi hop Pong - Tay y vira dat
duoc hi¢u qua diéu chinh lipid méu, vira dam bdo tinh an toan chuyén hoa toan dién

cho nguoi bénh.
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KET LUAN

Qua qué trinh thyc hién nghién ciru 1am sang trén 60 ngudi bénh réi loan
lipid mau, ung dung phuong phap phdi hop vién nang "Ha ma NK" va liéu phéap
laser noi mach, ching tdi rat ra nhitng két luan sau:
1. Vién nang ""Ha m& NK' két hep laser ndi mach co tac dung diéu tri hiéu
qua roi loan lipid mau
- Hiéu qua cai thién céc chi sb lipid mau sau 30 ngay diéu tri: nong do cholesterol
toan phan giam tir 5,97 + 1,68 mmol/L xudng 4,65 + 1,32 mmol/L, triglyceride
giam tir 4,62 + 3,13 mmol/L xudng 2,95 + 2,10 mmol/L, LDL-C giam tur 4,15 +
1,05 mmol/L xubng 2,98 + 0,88 mmol/L va non-HDL-C giam tir 5,03 + 1,56
mmol/L xudng 4,10 + 1,32 mmol/L, cac thay doi déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
- Hiéu qua cai thién triéu ching 1am sang theo ti chan sau 30 ngay diéu tri: ty 16 hét
va giam cua triéu chimg dau ning dau, mét moi, tac nguc, budn ndn, té bi tay chan,
chong mat lan luot 12 80%, 66,7%, 86,7%, 93,3%, 93,3%, 73,3%.
- Hiéu qua diéu tri theo YHHD: 40% dat hiéu qua tot, 36,7% dat hiéu qua kha,
16,7% dat hiéu qua trung binh va 6,6% khéng hiéu qua.
- Hiéu qua diéu tri theo YHCT: ngudi bénh c6 hiéu qua tot chiém 33,3%, hiéu qua
kha chiém 46,7%, hiéu qua trung binh 20%.
2. Vién nang “Ha m& NK” két hop laser ni mach an toan trong diéu tri

Phuong phap can thiép hoan toan an toan d6i voi ngudi bénh trong sudt liu
trinh.

Khoéng ghi nhan cac bién ¢ bat loi nghiém trong hay cac thay doi tiéu cuc vé

chtrc ndng gan, than va hé tao mau.
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KIEN NGHI

Tir nhitng két qua budc dau vé hiéu qua va tinh an toan cua phuong phap,
chung t6i xin dua ra cac kién nghi sau:

1. Mé rong quy mo va thoi gian nghién ctu, can tién hanh cac nghién ctru da
trung tam véi ¢ mau 16n hon va kéo dai thoi gian theo doi (trén 3 thang). Viéc nay
nhiam khang dinh d6 bén vitng cua hiéu qua ha lipid mau, déng thoi 1am rd su
chuyén bién cua cac dic diém hinh thai nhu thiét chan va mach tuong vén can thoi
gian hdi phuc dai hon.

2. Panh gia kha nang du phong bién cb, trién khai cac nghién ciru theo ddi
doc dé danh gia tac dong cua phac do trong viéc ngin chin xo vita dong mach va
giam thiéu céac bién chuang tim mach dai han cho nguoi bénh.

3. Ung dung 1am sang, xem xét dua su két hop gitra vién nang "Ha md NK"
va laser ni mach vao quy trinh diéu tri tai cac co s¢ y té nham da dang hoa phuong

phap quan 1y réi loan lipid mau biang YHCT - YHHD két hop.
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PHU LUC
PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

Pé tai: Panh gia tic dung diéu tri roi loan lipid mau cia két hep vién nang

“Ha m& NK” két hop laser ndi mach

l. Hanh chinh:

o > w0 DD
_|
[
(@)
P

8. Ngay kham bénh:...... ...
9. NOAY KEE thUIC: ..o,
Il.  Kham lam sang ban dau:

10. Tién sir:

e Tién sir gia dinh:

C6 ai trong gia dinh anh (chi) mac mét trong cac bénh: truyén nhidm, tim mach,
dai thao duong, lao, hen phé quan, ung thu, dong kinh, rdi loan tam than, bénh
khéc:

Co6 [0IKhéng [



e Tién sir ban than:

e Anh (chi) dd/dang mac bénh, tinh trang bénh nao sau day khong:

Bénh kem theo Co/khéng?
RLLM don thuan

Ting HA don thuan

Khong c6 bénh kém theo

Phéi hop RLLM va taing HA

Phéi hop RLLM va BMV

e Cau héi khac:

a) Anh (chi) c6 dang diéu tri bénh gi khong? Néu co, xin hay liét ké cac thuc dang
ding va liéu luong:

11. Thoi gian mac bénh

Thoi gian mic bénh Theo s6 thir tu, 1,2,3,4,5

< 6 thang

> 6 thang-1 nam

>]1 — 5 nam

>5—-10 nam

>10 nam

12. Kham Iam sang:



Noi khoa
) TUAN NOANT .ottt e ettt en et en e eneneeean.

13. Theo ddi triéu chirng 1d&m sang nghién cau

Tri¢u ching Do Da3o Ghi chd

Chiéu cao

Céan nang

BMI




Mach

Huyét ap tam thu

Huyét 4p tAm truong

Pay bung

Roi loan tiéu hoa

Man ngtra

Pau co

Triéu chung khac

14. Céc triéu chung 1am sang y hoc c6 truyén

Triéu chirng

Do

D30

Ghi chu

MéEt moi

Pau nang dau

(Pau théng)

Pau tlrc nguc

(Tam quy)




Buodn non,
non ra dom

rai

Chan tay té
bi, ning né

( Ma muc)

Huyén vung

(Chéng mat)

Thét mién

Tam quy




Miéng nhat

Anudng kém

Chét ludi to be

béu

Réu ludi tron

dinh nhét

Mach

Huyén hoat

Hoat

Huyén

Nhu hodn

15. Theo d6i can l1am sang:

Chi sb

Do

D30

Ghi chd

HC

Hb




Hct

BC

Neu

Lym
TC
Ure

Creatinin

Gluocose
AST
ALT

Chi sb Do Das Ghi cha

Triglycerid
Cholesterol TP
LDL-C
HDL-C

Ngay....... Thang... ... nam.........
Nghién ctu vién



PHU LUC 2
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
TON BN LA 2 e e

Bia chi KNi CAN BN NG & ...,
.......................................... SO dienthoai = ..oovveeeeeeeeeie.
NGNE NGNIBD & .
Xéc nhan rang :
. To6i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru khoa hoc: Pdanh gid tic dung
diéu tri réi loan lipid mau cia két hop vién nang “Hag mé NK” két hep laser ngi
mach va toi da duoc cac can bo nghién ciu giai thich vé nghién ciu nay va cac tha
tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién cuu.
. To6i di ¢ co hdi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va toi hai long voi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.
. T6i di 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.
. Tbi da hiéu dugc rang tdi co quyén dugc tiép can vai céc dix liéu ma nhitng
nguoi ¢0 trach nhiém mo ta trong to thong tin.
. T6i hiéu rang toi co quyén rut khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi
bat cr ly do gi.
T6i dong y rang céac bac sy cham séc stic khoé chinh cuaa t6i s& dugc thong bao vé
viéc toi tham gia trong nghién cau nay.
Pénh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh huong kha nang ban tham
gia vao nghién cau) :
T6i dong y tham gia trong nghién ctu nay:

Co Khéng

Ngay  thang  nam

Chir ky cua nghién cuu vién Chir ky cua tinh nguyén vién



PHU LUC3
DINH DUONG HQP LY CHO NGUOI TRUONG THANH (GIAI POAN
2016 - 2020)
MUC TIEU THU TRUNG BINH CHO MQT NGUOl TRONG MQT NGAY
(Ngudn: Vién dinh dudng Qudc gia)

PUONG: < 5 don Vi 1ddnv!: m\, = ABTB oy =l M0
MUGI :<5 _ R i S i, m N w
<39 59 - Motz et :::; c _Mn::m\ T Nmmzy | Ndwdsg

DAU MO: 5-6 don vi 1d¢nvi: Tl = ey =

Il

Du Sg Masg Babg J
(1 N
C b
SUA: 3-4 don vi Qaonvi = -w - N+ = - =
Sita nudc 100ml Snid;a/m; Phomat 15 Phomat 15q

\

m;rAT:;:sAmmm lei= G08g = & = & - ™ - ¥ - &

Thitlon 319 Thit ga 429 Tring ga47g 435g Tom30g Dau phu 589

1ddnv§: . = ‘ = 0 = . : &8 -
80g

16:3;5 = ‘:":\ = = 1 = “w = ’ = '
f1,,,,v; c S ‘ - &

NGU CGC: (mT;SSg Banhmi27g Khoaitay 95 Khoailang 84g
12-15 don vi Dt - _ e —
T - g - S -
Comté110g Banh phé 120g Ngo 120

-

8-12 don vi Tz £

- Khéng str dung cac chat kich thich: ruou, bia, ca phé, che dic. ..

- Hoat d6ng thé lyc: Gidi han thoi gian ngdi tai chd dudi 2 gio mdi ngay, hoat
dong thé lyc vira phai (12 nhirng hoat dong thé luc co ban: dting, di cham, mang vac
vat nhe két hop vo1 nhitng hoat dong thé luc co loi ich cho strc khoe: boi, chay,

nhay day, dap xe, khiéu vii...) trén 60 phit mdi ngay.



PHU LUC 4
MAU THUC PON CHO NGUOI CO CHOLESTEROL MAU CAO
(Vién Dinh dudng Qudc gia — B Y té 2001 -2010)

Nguyén tic: Ché d6 dn c6 murc ning lwong vira phai
Han ché thy phém nhiéu chét béo: Bo, md, thit ba chi, thit m&; cac thuc phém
ché bién sdn: xuc xich, nude ngot. ..
Khong an thuc phém ¢ nhiéu cholesterol nhu tim, gan, bau duc, long lon, nao, tay,
tiét
An nhiéu rau >300g/ngay, qua chin >100g /ngdy va cac thuc phim co bd sung
chit xo
Tang cudng cac hoat dong thé lyc: 30-45 phut/ ngay Yoga, di bo, chay, tap
gym, tap thé duc budi sang...
Thuc hién da dang thuc phém trong tung bira an: an 15-20 loai thuc phém
khéac nhau trong ngay.
Ché bién thuc an: Han ché an cic mon quay xdo. Nén an cac do an ludc, hap.
Ubng di nude 2-2,51 nude/ngay. Nén udng sita khong duong hoic it dudng
Khong bo bita, khong dé qua doi. Nén an 3-4 bita /ngay
Khéng an vao t6i muodn trude khi di ngi
Co cau khau phan trong ngay:

Nang lugng: 30calo/kg/ ngay

Protid: 12-14% nang lugng twong duong 60-70 g

Lipid: 15-20% nang luong twong duong 25- 30 g

Bot duong: 70% nang luong tuong duong 300g

Chat xo: theo nhu cau

Cac yéu t vi luong: Vitamin A, B, C, D, acid Folic.....

Gio an Thik2+5 Thit 3 + 6 + Chu Thir 4 + 7
nhat
7 gio - Stta chua dau| - 1 bat pho bo: 150gam | - Stta chua dau tuong
tuong 250ml banh pho, 40g thit bo) 250 mi




- 1 qua 61 vira

- 1 qua chudi tiéu loai vura.

- Budi: 2 mai

11 gio | - Com: gao té 150g | - Com: gao té 150g - Com: gao té 150g
- D4u phu om (dau | - Xa lach (dua chudt, gid) | - Rau mudng ludc 250g
phu 100g, dau 10g) | tron (rau 300g, dau 10g, | - Thit rim (thit nac 30Q)
- Rau mudng ludc: | ddm) - Cam 1 qua
2509 - Ca kho: 80g
- Buoi: 2 mi - Oi: 1 qua vira

14 gi6 | Cam 1 qua 200g Chubi tiéu: 2 qua Khoai lang 1 cu hoac

du di1, hong xiém
17 gio | - Com: gao té 150g | - Com: gao té 150g - Com: gao té 150g
30 - Tom rang (tdm | - Bi xanh ludc: 2009 - Nom rau muéng, gia

dong 50g, dau 10g)
- Canh rau cai (rau
cai 200g)

- Chubi tiéu 1 qua

loai vira

- Thit bo 40g
-Dudi 100g

(rau 300g, lac vung 40g,
dim, t6i, rau thom).

- Pau phy (ddu phu
100g, dau 10g)

- Dua hau 200g

Pé da dang hoa thuc pham cho cic bita dn, c6 thé thay thé:

1. Nhom cung cflp Protein: 40qg thit lon trong duong vdi 40g cac, tom, luon, hodc

50g gio, 1 qua trimg, 60g Pate, 60 g nhong, 180ml sira bo tuoi, 200ml sira chua,

25g stra bot toan phﬁn, 20g sira bot tach béo, 60g dau phy, 230ml sira dau nanh

khong duong.

2. Nhém cung cép glucid: 60g banh phé twong duong 1/3 bat com ddy hoic 1

banh mi to, 80g bun, 30g mi so1, % lang mién, 1 bép ngod nép to, 70 g khoai

lang, khoai so, 100g khoai tay, 50 g sdn cu.

Qua chin cling 1a nguén cung cap nhiéu glucid, do vdy muon an nhi€u qua

chin, phai giam b6t com: 1/3 bat com cung cdp ning luong twong duong 4

muai budi to, 2 qua cam to, 10 qua chom chém, 2 qua chubi tay to, 2 qua chubi

tiéu to, 800 g dua hiu, % qua dia, 1 qua hong do6 to, 3 qua hong ngim to, 5

mui mit dai, 1 qua na vtra, 1 /2 qua xoai chin, 250g du du chin.




PHU LUC5

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

DE TAI: “Dénh gid tac dung didu tri rdi loan lipid mau cua két hop vién nang
ha m& NK két hop laser ngi mach”

TT | M4 BA Ho v tén Tudi | Gisi Dia chi S pte
BENH NHAN NHOM NGHIEN CUU '
1 1560 Pham Thi Kim L 78 | N ’};}ﬁg(yng Viét Tri - Pht | 30/06/2025
,) ~ — s N “n \ » r
2 2460 Nguyén Thi V 50 | N ’I;Eléong Viét Tri - Pha | 09/06/2025
3 Nguyén Thi Ph = Xé‘Sorn Vi - Huyén 03/06/2025
2 ¥ X =
2969 78 Nk Lam Thao - Phti Tho
4 Bui Thi H Xa Hién Quan - 21/06/2025
1502 61 N | Huyén Tam Nong -
Pht Tho
5 3406 Luong Thi Ng 60 | N '};Egorng Viét Tri - Phu | 23/06/2025
IR = VA . 5 5
6 4395 Nguyen Thi Nhu V 55 Nit };E;rong, Viét Tri - Pha | 07/06/2025
7 0724 Nguyen Thi Bich 1 76 | N 'I;}ﬁt)r(yng Viét Tri - Pha | 06/06/2025
8 3300 Pham Thi Van A 43 Nit ?ﬁgcng Viét Tri - Pha | 17/06/2025
9 5624 Ta Thi Thanh 1 70 Nit ;"Eléong Viét Tri - Phu | 13/06/2025
10 Vi Thi M Xé'Déng Thanh- 16/06/2025
3013 67 | N | Huyén Thanh Ba- Phu
Tho
T : T
L1 7681 Pham Thi Thu H 57 Nit ?l;;rorng Viét Tri - Pha | 16/06/2025
5 R T 7 = AT 7
12 2413 Nguyén Thi Thu H so | N 'Pl{lll;ong Viét Tri - Pha | 05/06/2025
13 3411 Triéu Thi Q 90 | Nit Phuqng Hung Vuong | 23/06/2025
- Phu Tho
141 39595 Vuong Thi Hoa M s6 | Nt ?l;lgong Viét Tri - Phu | 16/06/2025
15 | 3229 [Nguyén Thi D 62 | N PhL.rfmg Viét Tri - Pha | 16/06/2025




Tho

Tran Thi V

Phuong Viét Tri - Phu

21/07/2025

4424 59 | Nir Tho

17 2346 D6 Thi Kim H 55 | Nit l)hl:l‘(‘)'l:lg Nong Trang - | 24/09/2025
Phu Tho

18 4867 Hoang Thi H 67 | N Phl’xong Nong Trang - | 11/9/2025
Phu Tho

19 349 Lé Thi Ng 61 Nit gﬁgbng Viét Tri - Phu | 08/09/2025

20 4440 Pham Thi M 64 | N Phl’l'(")‘l‘lg Nong Trang - | 09/08/2025
Pht Tho

5 ST > T

21 2007 Ha Thi Thanh H 60 Nit ?ﬁt)rorng Viét Tri - Phu | 18/08/2025

22 4445 1, Thi'T 93 Nit 'I["];Loro'ng Viét Tri - Pha | 10/08/2025

23 1549 LéThiU 61 Nit ’)IfgoLam Thao - Phu 28/07/2025

24 Lé& Thi Th Xa Lang Cong - 18/07/2025

3968 63 | N | Huyén Song L6 - Vinh

Phuc

25 5758 Tran Thi N 77 Nit %(ﬁoThanh Son - Phu 16/10/2025

26 1737 Hoang Thi Ngoc L 48 Nt ?Iﬁgbng Viét Tri - Phu | 28/10/2025

27 3113 Duong Thi Thu H 47 N Phl'l'(:YI:lg Nong Trang - | 03/11/2025
Phu Tho

28 3647 Han Thi Ng s3 | Nit PhL’r(')‘ng Van Phu - 03/11/2025
Pha Tho

e = S T TR

29 3720 Duong Thi Ngoc C 34 Nit ’I[‘}}:?)()né Viét Tri - Pha | 29/10/2025

30 2947 Nguyén Thi 'l 74 N ?ﬁt;orng Viét Tri - Pha | 17/10/2025

31 3009 Tran Thi T 20 Nit f}(:) Hy Cuong - Phu 11/11/2025

TT Mi BA Ho va tén Tudi | Gisi Pia chi Ng\z;iyé:ao

32 0512 Dang Thi B 68 Nit PhL'rO‘ng Noéng Trang - | 12/11/2025
Phu Tho

33 3477 Nguyén Van P B | Nam };ﬁ;mng Viét Tri - Phu | 25/06/2025

34 | o103 | Neuyén QuécC 75 | Nam | Phuome Viét Tri - Pha | 14/06/2025

Tho




Tho

= 7 - e
35 1905 Phan Ba L. 75 | Nam iggong Viét Tri - Pha | 18/06/2025
36 Nghiém Quang D XﬁlLién Son - Huyén | 02/06/2025

5182 64 | Nam | Lap Thach - Vinh
Phuc
S =R T
37 3296 [.é¢ Cong H 78 | Nam 'lrl;gong Viét Tri - Pha | 17/06/2025
38 4969 Nguyén Xuan Q 89 | Nam ?l;llomng Viét Tri - Phu | 23/06/2025
39 2440 Pham Van S 59 | Nam I;l;ll(l)'orng Viét Tri - Phu | 11/06/2025
40 4366 Lé Anh T g% | %am l;}]‘;l(.l)dng Viét Tri - Phu | 02/06/2025
41 3546 Ta Nam H 56 | o g‘}ﬁgcng Viét Tri - Pha | 25/06/2025
i Khéng Vin H Xa .Lﬁng Hoa- Huyén | 25/06/2025
3226 61 | Nam | Vinh Tuong- Vinh
Phic
43 2592 Phan Van H & | ey ?lﬁgang Viét Tri - Pha | 04/06/2025
44 4168 Hoang Dinh 1 75 | Nam 'II"};lLéong Viét Tri - Phu | 06/06/2025
45 Nguyén Vin M Phﬁ(‘yng Viét Tri - Pha | 10/7/2025
3776 75 | Nam | pp0
46 Dao Minh Q Phuong Viét Tri - Phu | 19/06/2025
0240 65 | Nam | .
T'ho
47 Nguyén Vit H Phuong Nong Trang - | 11/09/2025
6112 61 | Nam Phit Tho
48 1545 Nguyén Quang T 64 | Nam '}l)‘}ﬁl(,;'(‘mg Viét Tri - Phu | 16/09/2025
49 Pham Dong P X& Thanh Son -Phu | 08/09/2025
4962 75 | Nam | o
50 Nguyén vin C Phuong Thanh Miéu - | 08/09/2025
51 D4 Quang B Phuong Viét Tri - Pht | 30/07/2025
5578 48 | Nam
Tho
52 Tréan vin D Phuong Viét Tri - Phu | 01/07/2025
1419 62 | Nam |
Tho
53 9193 Bui Huy T 66 | i Phuong Viét Tri - Phu | 11/06/2025




54 5314 Bui Quang S 55 | T 'll"ll:llgdng Viét Tri - Phu | 24/09/2025
55 Dao bac T Phuong Viét Tri - Phu | 24/09/2025
4162 79 | Nam
Tho
56 ST Dé Vin N 70 | Nam Phuong Viét Tri - Phu | 06/10/2025
Tho
57 2844 Nguyén Phu C 56 | Nam Il’lﬁ;rcmg Viét Tri - Pha | 20/10/2025
58 Bui Van H Phuong Viét Tri - Phu | 08/09/2025
0194 0194 | Nam | -y,
59 Nguyén Vin T Phuong Viét Tri - Pha | 13/10/2025
1328 63 | Nam | 10
60 Pham Phuc LL Xa Hién Quan - Phu 13/10/2025
5709 66 | Nam

Tho

XAC NHAN CUA

Phii Tho ngay ZThangodNam 2026

XAC NHAN CUA




PHU LUC 6
TIEU CHUAN CO SO VIEN NANG HA MO NK

BOYTE
HQC VIEN Y DUQC HQC cO TRUYEN VIET NAM

TIEU CHUAN CO SO

Vién nang cirng
“HA MO NK”
86 ticu chuin:10/2019
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Ty do - Hanh phic

TIEU CHUAN CO SO
BOYTE . ’ S6 TC: 10/2019
HOC VIEN Y DUGCHQC | Vien "“"([;5 cimg
Y [43 NK”
cO TRUYEN VIET NAM HAM Y

Ban hanh theo Quyét dinh s6 1105/QD — HVYDHCTVN ngay 10/10/2019 cua
Giam dbc hoc vién Y dugc hoc ¢d truyén Viét Nam

1. YEUCAUKY THUAT

1.1. Cong thirc didu ché cho 1 vién nang cirng:

1.1.1 Cao kho dugc liéu:

Cao khé Cé tranh Mot trdm tdm muoi tdm miligam 188 mg
Cao kho Nguu tét Mot trdim muoi hai miligam 112 mg
Cao khd Théo quyét minh | Sau muoi tu miligam 64 mg
Cao kho Ty giai nam Néam muoi hai miligam 52 mg
Cao kho Ha kho thao Ba muoi tdim miligam 38 mg
Cao khd Tran bi Hai muoi lim miligam 25 mg
Cao kho Ban ha nam Hai muoi ba miligam 23 mg
Cao kho Hoe hoa Hai muoi hai miligam 22 mg
Cao kho Ha diép Mot miligam 1 mg
1.1.2 Tadwoc:

DRSECYETE M B8 Khéng phiy khéong ba muoi chin mililit 0,039 ml
trong ethanol 96 %

Aerosil Mudi bén miligam 14 mg
Talc Béy miligam 7 mg
GLP 195/GNC-QLD; ISO/IEC 17025 VILAS 486: Tiéu chudn vién nang cimg “HA MO NK" Trang: 2/12

Scanned with CamScanner




L

Cao khd w8 €O tranh

Cao \hd Ngu tit

Cao khd Thio qu_\*:‘l minh

Cao khd TY gidi nam

Nguydn ligu, phy ligu:

CEutractin Iaperatie
ewlindrioee sioens

Extraction Jv)ivmmhi‘.&
bidentatae siocns

F\m.\m»: Senmae torae siccus

Jenan sioens

Cao khd Ha kho thao

Extracten Prunellee sicens

Cao khd Trin bi

Everactum Cird reticulatae
erenne siccus

Dat tidu chudn co sé

Dat tidu chudn cor s
‘l);\l tidw chudn cor s
Dat tidu chudn eor s
bat tidu chudn co s

Dat tidu chudn co sd

Cao khd Bdn hg nam

Evtractum Wphonit trilodati

socns

bDat ticu chudn co sd

Cao Khd Hoe hoa

Extractum Sophnolobii

Japonicl fmaturd siocus

A 1
Dat tidu chuan co sd

Cao khd Ha digp

ENtractun siccus

PVP K30 Pavidon K30
Acruosil Colloidal silicon diaxwde
Tale Talcum

Ethanol 90 %

Ethanolum 00 %

T
bat tidu chuan co sd

Dat tidu chuan USP 41

Dat tidu chuan USE 41

D;u tidu chudn DOVN V

phat,

Dat tidu chudn DHVN V

Tind chde: B3t thude trong vién nang mau ndu xdm, mdi thom duge ligw, vi hoi

D ddng déu M:di hepmge Khdi hegmg trung binh bt thude trong nang ¢ 7,3 Y,
Mdt ki hapmg do lam R0 Khdng qua 9,0 %,
Dink tink: Ché phim phai thé hign pheép tht djnh tinh eda Nrdn b, Nawu i, Ha

khé thio, Thio quyét minh, Hoe hoa, Ban by nam v 1) gidi naw,

1.3, Yéu cu chit legng:
131
ding.
1.3.2 D¢ rd: Khdng qud 30
133
134
1.3.3
1.3.6

Dinh hepng: Trong mdi vién ché phim phai chira it nhdt 14,0 mg rtin (CrtnOw)

v 4,0 mg hesperidin (CastHuOn), tinh theo Khdi lupng trung binh bt thde tong

vién.

GLP I9SGNT-QLD: INOIEC 17028 VILAS 438 1w R TN AR LA

Nang: Y02

Scanned with CamScanner



1.3.7

1.3.8

Dgc tinh bdt thieomg: Dat theo yéu chu cia DDVN V - Thit trén chudt nhit tring
véi lidu 0,09 gam bot chéd phﬂm/chuOl khong c6 djc tinh bit thudng. Phy luc 13.5
= Thir dde tinh bét thudng,

D@ nhiém khudn: Dat yéu cdu gidi han nhiém khudn:

- Tdng s8 vi sinh viit hiéu khi: Khong qua 10* CFU/g.

- Tdng s nfim: Khong qua 102 CFU/g.

- Khéng qud 102 CFU vi khudn Gram 8m dung nap mét trong 1 g ché phim.

- Khong ¢ Salmonella trong 10 g ché phim.

- Khong ¢6 Escherichia coli, Staphylococcus aureus trong 1 g ché phim.

2. PHUONG PHAP THU:

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.5.1.

Tinh chét: Bing cim quan ché phim phai dat cdc yéu ciu di néu.

D§ rii: Thir theo Duge dién Viét Nam V - Phu luc 11.6 - Phép thir ¢ rd ciia vién
nén va nang.

D{ dbng déu khéi lwgmg: Thir theo Duge Dién Viét Nam V - Phy luc 11.3 - Phép
thir 40 ddng déu khdi lugng - phuong phép 2.

Mit khdi lwgng do lam khé: Thir theo Dugc Pién Viét Nam V - Phu luc 9.6 -
Mt khdi lwgng do lam khé (1 g, 100 °C trong 4 gid).

Dinh tinh:

Dinh tinh Hoe hoa: Phuong phép séc ky 16p mong.

Dung cu thudc thi:

Ban mong silica gel GF2s4.

Ethyl acetat, n-butanol, acid formic, ethanol (PA).

Dung dich ethanol 90 % (TT).

Dung dich acid boric 10 % - acid oxalic 10 % ty I¢ (2 : 1) (TT).

Tién hanh

Badn mong: Silica gel GF2s¢ di hoat héa & 100 + 5 OC trong 30 phuit.

Dung maéi khai trién: Ethyl acetat - n-butanol - acid formic - nuweée (5 :3 :1: 1)
Dung dich thir: LAy bot ciia 4 vién ché phim, cho vao binh nén nit mai 100 ml,
thém 25 ml ethanol 90 % (TT), lfic sidu am 15 phut, ngam 1 gid, loc. Dich lgc béc
hoi trén bép céch thiy dén can. Hoa ciin trong 1ml ethanol (TT) dugc dung dich
thir,

Dung djch ddi chiéu Hoe hoa: Lily khodng 0,9 g dugc li¢u Hoe hoa, ciit nho, cho
vao binh nén nat mai 100 ml, thém 25 ml ethanol 90 % (TT), lic sidu am 15 phit,

GLP 195/GNC-QLD; ISO/IEC 17025 VILAS 486: Tiéu chudn vién nang cimg “H4 MO NK" Trang: 4/12

Scanned with CamScanner



ngim 1 gid, loc. Dich loc béc hoi trén bép céch thiy dén can. Hoa cin trong 1ml
ethanol (TT) duge dung dich déi chiéu.

Dung dich déi chiéu rutin: Hoa tan chudn rutin trong ethanol (TT) dé dugc dung
dich c¢6 ndng 40 1 mg/ml.

Cdch tién hanh: ChAm riéng biét 1én ban mong 10 ul mi dung dich d6i chiéu va
10 pl dung dich thir. Tién hanh trién khai sic ky theo DDVN V - Phu luc 5.4. Sau
khi trién khai séc ky, 14y ban mong ra dé kho & nhiét d phong. Phun dung dich
acid boric 10 % - acid oxalic 10 % ty I¢ (2 : 1) (TT), d& khd va sdy ban méng &
100 + 5 °C, quan s4t bin méng duéi dén tir ngoai & bude séng 366 nm.

Két qua: Séc ky b cua dung dich thir phéi c6 céc vét phét quang c6 cling mau shc
VA ¢6 gi4 trj Re trong duong véi céc vét phat quang trén sic ky db ciia dung dich
déi chiéu.

Dinh tinh Trin bi: Phuong phép sic ky 16p mong.

. Dung cu, thuéc thir:

Ban mong silica gel GFas4.

Ethyl acetat, toluen, acid formic, methanol, ethanol (PA).
Dung djch ethanol 90 % (TT).

Dung djch acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT).

. Tién hanh:

Bdn mong: Silica gel GFs5¢ &4 hoat hoa & 100 + 5 °C trong 30 phut.

Dung méi khai trién:

Hé dung méi 1: Ethyl acetat - methanol - nieée (100 : 17 : 13).

Hé dung moi 2: Toluen - ethyl acetat - acid formic - nuéc (20 : 10 : 1: 1), ldy 16p
trén.

Dung dich thiz: St dung dung dich thir phan dinh tinh Hoe hoa.

Dung dijch déi chiéu: Léy khoang 2 g dugc liéu Tran bi, cit nhé, cho vao binh nén
nat mai 100 ml, thém 25 mi ethanol 90 % (TT), lic siéu am 15 phut, ngam 1 gio,
loc. Dich loc béc hoi trén bép cach thiy dén can. Hoa cén trong 1ml ethanol (TT)
dugc dung dich dbi chiéu.

Cdch tién hanh: ChAm riéng biét 1én ban mong 10 pl dung dich ddi chiéu va 10 pl
dung dich thir. Tién hanh trién khai séc ky theo DDVN V - Phu luc 5.4. Sau khi
trién khai séc ky, ldy bin mong ra dé khd & nhiét do phong. Phun dung dich nhdm
clorid 3 % trong ethanol (TT), dé kho va sy ban méng & 100 + 5 °C, quan sit ban
mong dudi dén tir ngoai & budce séng 366 nm.
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Két qua: Shc ky db ciia dung dich thir phi c6 céc vét phat quang c6 cling mau sic
va c6 gi tri Ry tuong duong véi céc vét phat quang trén sic ky db ciia dung dich
abi chiéu.

Dinh tinh Ngwu tit : Phuong phép sic ky 16p méng.

. Dung cu, thuéc thir:

Ban mong silica gel GFs4.

Toluen, ethyl acetat, acid formic, aceton, cloroform, ethanol (PA).
Dung dich acid hydrocloric 20 % (TT).

Dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT).

. Tién hanh

Bdn mong: Silica gel GF2s4 43 hoat héa & 100 + 5 °C trong 30 phut.
Dung méi khai trién: Toluen - ethyl acetat - aceton - acid formic

(15 : & : 1: 2), ly 16p trén.
Dung dich thir: LAy bt ctia 2 vién ché phdm, cho vao binh nén nit mai 100 ml,
thém 25 ml acid hydrocloric 20 % (TT), dun séi 1 gio, dé ngudi, loc. Chuyén dich
loc vio binh gan chiét bing cloroform (TT), 2 1an, mdi lan 25 ml. Tap trung dich
chiét, béc hoi trén bép céch thity dén can. Hoa cin trong 1ml ethanol (TT) dugc
dung dich thir. "
Dung dich dsi chiéu Nguu tat: Léy khoang 4,5 g duoc liéu Nguu tat, cit nho, cho
vao binh nén 100 ml, thém 30 ml ethanol 90 % (TT), siéu &m 15 phut, ngdm 1 gio,
loc. Bbc hoi dich loc trén bép cich thiy dén can. Thém vao cin 30 ml acid
hydrocloric 20 % (TT), dun soi 1 gio, d& ngudi. Chuyén dich thu dugc vao binh
gan chiét bing cloroform (TT), 2 lin, m&i lin 30 ml. T4p trung dich chiét, béc hoi
trén bép céch thity dén can. Hoa cén trong 1mt ethanol (TT) dugc dung dich déi
chiéu.
Dung dich ddi chiéu acid oleanolic: Hoa tan chuin acid oleanolic trong ethanol
(TT) dé dugc dung dich c6 néng o 1 mg/ml.
Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én bin mong 10 pl m3i dung dich ddi chiéu va
10 p! dung dich thir. Tién hanh trién khai sic ky theo Dugc Pién Viét Nam V -
Phu luc 5.4. Sau khi trién khai sc ky, 14y ban mong ra dé kho & nhiét dg phong.
Phun dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT), dé khé va sdy ban mong &
100 + 5 °C dén khi hién rd vét. Quan sat ban méng dudi anh sang thuong.
Két qua: Shc ky @b cia dung dich thir phii cho cdc vét ¢6 ciing mau séc va ¢6 gid

trj Retwong duong véi cac vét phat quang trén séc ky db ctia dung dich ddi chiéu.
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2.5.4. Dinh tinh Ha khé thdo: Phuong phap séc ky 16p mong.

a. Dung cu, thuéc thit:

- Ban mong silica gel GF2s4.

- Toluen, ethyl acetat, acid formic, ethanol (PA).

- Dung dich sdt (IlI) clorid 5 % trong ethanol (TT).

b. Tién hanh:

- Bdn mong: Silica gel GFs4 da hoat héa & 100 + 5 °C trong 30 phuit.

- Dung méi khai trién: Toluen - ethyl acetat - acid formic - nuée (5 : 2 : 2 : 1), 1y
16p trén.

- Dung dich thir: Liy bt cia 4 vién ché phim, cho vao binh nén nit mai 100 ml,
thém 25 ml nwéce, dun séi 15 phut, dé ngudi, loc. Chuyén dich loc vao binh gan,
chiét bing ethy! acetat (TT) 2 lin, méi lin ding 30 ml. T4p trung dich chiét, béc
hoi trén bép cach thiy dén can. Hoa cén trong 1ml ethanol (TT) dugc dung dich
thir.

- Dung dich doi chiéu: LAy khoang 3 g duge liéu Ha kho théo, cit nho, cho vao binh i
nén nit mai 100 ml, thém 30 ml nwde, dun sbi 1 gio (bd sung nude néu cin), dé
ngudi, loc. Chuyén dich loc vao binh gan, chiét bﬁng ethyl acetat (TT) 2 1an, mdi
lan ding 30 ml. Tép trung dich chiét, béc hoi trén bép céch thiy dén can. Hoa cén
trong 1ml ethanol (TT) dugc dung dich dbi chiéu.

- Cdch tién hanh: Chém riéng biét 1én ban mong 10 pl dung dich dbi chiéu va 10 pl
dung dich thir. Tién hanh trién khai sic ky theo DDVN V - Phu luc 5.4. Sau khi
trién khai sic ky, ldy ban mong ra dé kho & nhiét do phong. Phun dung dich sdt
(Il) clorid 5 % trong ethanol (TT), dén khi hién rd vét. Quan sat ban moéng dudi
anh sang thuong.

- Két qua: Sic ky dd ctia dung dich thir phai c6 cdc vét cé ciing mau sic va c6 gié tri
Ry trong duong v6i cac vét trén sic ky db ciia dung dich ddi chiéu.

2.5.5. Dinh tinh Thio quyét minh: Phuong phép sic ky 16p méng.

a. Dung cu, thudc thir:

- Ban mong silica gel GFs4.

- Ethyl acetat, toluen, diethyl ether, acid formic, ethanol (PA).

- Dung dich acid hydrocloric 20 % (TT).

- Binh bdo hoa hoi amoniac (TT).

b. Tién hanh:

- Badn mong: Silica gel GF2s4 dd hoat héa & 100 + 5 °C trong 30 phiit.
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Dung méi khai trién: Toluen - ethyl acetal - acid formic (5 : 4 : 1).

Dung djch thir: LAy bt ciia 2 vién ché phim, cho vao binh n6n nGt mai 100 ml,
thém 25 ml acid hydrocloric 20 % (TT), dun sdi 1 gid, dé ngudi, loc. Chuyén dich
loc vao binh gan chiét bing diethyl ether (TT), 2 1in, m&i 1in 25 ml. T4p trung
dich chiét, béc hoi trén bép céch thiy dén can. Hoa cén trong Iml ethanol (TT)
duoc dung dich: thir.

Dung dich déi chiéu: LAy khodng 2,6 g duge li¢u Thao quyét minh, nghién nho,
cho vao binh nén 100 ml, thém 30 ml ethanol 90 % (TT), siéu am 15 phGt, ngam 1
giv, loc. Béc hoi dich lgc trén bép cach thay dén can. Thém vao ¢4n 30 ml acid
hydrocloric 20 % (TT), dun sbi 1 gid, aé ngudi. Chuyén dijch thu dugc vao binh
gan chiét bing diethyl ether (TT), 2 14n, m3i 1An 30 ml. Tp trung dich chiét, bc
hoi trén bép cach thily dén can. Hoa cén trong 1ml ethanol (TT) duge dung dich
d6i chiéu.

Cdch tién hanh: Chém riéng biét 1én ban méng 10 pl dung djch déi chiéu va 10 pl
dung dich thir. Tién hanh trién khai séc ky theo Dugc dién Viét Nam V - Phy luc
5.4. Sau khi trién khai séc ky, 14y ban méng ra dé kho & nhiét 49 phong. DAt ban
mong trong bink bdo hoa hoi amoniac (TT), dén khi hién 1o vét. Quan sat ban
mong dudi anh sang thudng.

Két qua: Sic ky b ctia dung dich thir phai c6 cac vét c6 cling mau shc va co gi4 tr
Ry twong duong véi cac vét trén séc ky do cia dung dich déi chiéu.

Dinh tinh Bdn ha nam: Phuong phép sic ky 16p méng

. Dung cu, thubc thit:

Bén mong silica gel GFs4.
Acid acetic, n-butanol, ethanol (PA).
Dung dich ninhydrin 2 % trong ethanol (TT).

. Tién hanh:

Bén méng: Silica gel GFs4 44 hoat hoa & 100 + 5 °C trong 30 phit.

Dung méi khai trién: n-Butanol - acid acetic - meée (6 : 2 : 2).

Dung dich thir: L&y bét ctia 10 vién ché pham, cho vao binh nén nit mai 100 ml,
thém 30 ml nuéc, dun s6i 30 phit, dé ngudi, loc. Chuyén dich loc vao binh gan
chiét bling n-butanol (TT), 2 1an, m&i 14n 30 ml. T4p trung dich chiét, c6 dén can.
Hoa cén trong 1ml ethanol (TT) dugc dung dich thir.

Dung dich d6i chiéu: Liy khoang 2,2 g dugc ligu Ban ha nam, cit nho, cho vio
binh nén nit mai 100 ml, thém 30 ml nuéc dun sdi 1 gi¢r (bd sung nuée néu cén),
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d& ngudi, loc. Chuyén dich loc vao binh gan, chiét bing n-butanol (TT) 2 1in, mbi
14n ding 30 ml. T4p trung dich chiét, cd dén can. Hoa cén trong 1 ml ethanol (TT)
dugc dung dich déi chiéu.

Cdch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban méng 10 pl mdi dung dich déi chiéu va
10 pl dung dich thir. Tién hanh trién khai sic ky theo Dugc dién Viét Nam V - Phu
luc 5.4. Phun dung dich ninhydrin 2 % trong ethanol (T1), a8 kho va siy ban
mong & 100 + 5 °C, dén khi hién £3 vét. Quan sét ban mong dudi dnh séng thudng.
Két qua: Sic ky db clia dung dich thir phai cho céc vét c6 cing mau sic va co gid
tri Re twong duong véi céc vét trén sic ky dd cia dung dich ddi chiéu.

Dinh tinh Tp gidi nam: Phuong phap séc ky 16p mong.

Dung cu, thudc thir:

Bén mong silica gel GFasq.

n-Butyl acetate, ethyl acetat, methanol, acid formic, ethanol (PA).

Dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT).

Dung dich acid phosphomolybdic 5 % trong ethanol (TT).

Bdn mong: Silica gel GF25¢ dd hoat héa & 100 + 5 °C trong 30 phut.

Dung méi khai trién: n-Butyl acetate - methanol - acid formic - mede (16:3:1:1).
Dung dich thi: Ly bdt cia 5 vién ché phém, cho vao binh nén nit mai 100 ml,
thém 25 ml nwée, dun soi 1 gio, & ngudi, loc. Chuyén dich loc vao binh gan chiét
bing ethyl acetat (TT), 2 1an, m&i 1an 25 ml. Tép trung dich chiét, béc hoi trén bép
cach thity dén can. Hoa cén trong 1ml ethanol (TT) dugc dung dich thir.

Dung dich déi chiéu: Liy khoang 2,6 g duoc ligu Ty gidi nam, cét nho, cho vio
binh nén 100 ml, thém 30 ml nuéc, dun séi 1 gio (bd sung nuéc néu can), dé
ngudi, loc. Chuyén dich loc vio binh gan chiét bing ethyl acetat (TT), 2 1an, mbi
in 25 ml. Tép trung dich chiét, béc hoi trén bép cach thily dén can. Tap trung dich
chiét, béc hoi trén bép cach thiy dén can. Hoa cén trong 1ml ethanol (TT) duge
dung dich déi chiéu.

Cdch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong 10 pl mi dung dich déi chiéu va
10 ! dung dich thir. Tién hanh séc ky theo Dugc dién Viét Nam V - Phy luc 5.4.
Sau khi trién khai séc ky, 14y ban mong ra dé kho & nhiét d phong. Phun dung
dich acid phosphomolybdic 5 % trong ethanol (TT), sau d6 phun chdng dung dich
acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT), & kho va siy ban mong & 100 £ 5 °C, dén
khi hién ro vét. Quan sat ban méng dudi anh sdng thuong.
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2.6.

Két qua: Sc ky dd clia dung dich thir phai ¢6 cac vét c6 cling mau séc va c6 gid tri
Ry twrong duong véi che vét trén séc ky dd cua dung dich déi chiéu.
Dinh lrgng: Phuong phép sfic ky 16ng hi¢u ning cao.
Héa chét, thudc thik:
Methanol (PA) - HPLC.

- Acetonitril (P4) - HPLC.

- Acid phosphoric (PA) - HPLC.

b. Diéu kién séc ky:

- Cot: C 18 (5um, 250 mm, 4,6 mm).

- Tbéc do dong: 1,0 ml/phut.

- Detector UV budc séng 280 nm déi véi hesperidin, & 254 nm dbi véi rutin.
- Thé tich tiém: 10 pl.

- Pha ddng: Dung mdi A: Acid H3PO4 0,1 % (TT)

Dung moi B: Acetonitril (TT)

Chuong trinh dung méi:

Thoi gian Dung mdi A Dung méi B
(phut) (% tt/tt) (% tt/tt)
0-15 90 — 80 10 — 20
15-50 80 — 30 20— 70
50 - 60 30—0 70 — 100
60 - 65 90 10

- Dung djch thi: Can 20 vién ché phim, xdc dinh khdi lugng trung binh bét thude

trong nang. Can chinh xé4c khoing 0,2 g ché phdm da nghién thanh bdt min véo
binh dinh mirc 50 ml, thém khoang 30 ml methanol (TT), lic siéu 4m 1 gity, dé
ngudi, thém methanol (TT) vira di dén vach, lic déu. Loc qua gidy loc rdi loc qua
mang loc 0,45 um dugc dung dich tiém sic ky.

- Dung dich chudn:

v Dung djch chudn hesperidin: Pha dung dich chuin gbc trong methanol (TT) c6
ndng dd chinh x4c khoang 1 mg/ml. Tir dung dich chuin gdc chuén bj ddy chuin
¢6 ndng dd khoang 5 pg/ml; 10 pg/ml; 20 pg/ml; SO pg/ml; 100 pg/ml; 200
pg/ml.
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2.7.

2.8

v Dung djch chudn rutin: Pha dung dich chuin géc trong methanol (TT) ¢6 néng

dd chinh x4c khoang 1 mg/ml. Tir dung dich chufn géc chuin bj dy chudn c6
ndng dj khodng 1 pg/ml; 10 pg/ml; 20 pg/ml; 50 pg/ml; 100 pg/mi; 200 pg/ml.

- Céch tién hanh:

+ Thir ty nra gidi: Rutin, hesperidin.
+ Kiém tra tinh thich hop ctia hé thong sic ky:
v Tiém 1ap lai 06 1an dung dich chuan hesperidin
v Xéc dinh d¢ léch chudn twong déi ciia dién tich pic hesperidin trén séc ky do ciia
dung dich chudn. Phép thir chi cé gi4 trj khi d3 léch chudn tuong déi < 2,0 %.
+ Tién hanh séc ky cac dung dich chuan, xdy dung dudng chuin biéu dién méi
tuong quan gifra ndng d va dién tich pic ciia mdi chét phén tich.
+ Tién hanh sic ky 14n lugt véi cic dung dich thir, ghi thoi gian luu va dién tich
cita céc pic rutin, hesperidin trong sic ky db ciia mdi dung dich thir.
Ham heong (mg/vién) cia rutin (C27H30016), hodc hesperidin (C28H34015) trong

méi vién ché pham dugc tinh theo céng thirc:

X(mg /vien) = %%”’%
Trong do:
C.: Néng dg cia rutin (hozc hesperidin) trong dung dich thir tinh theo dudng chuin
(ng/ml).

mg: Khéi lugng méu thir (g).

muw: Khéi luong trung binh bdt thuéc trong nang (g).

Poc tinh bAt thirdmg: Liy bot cta 10 vién ché pham, tron déu. Can 0,9 g bot ché
phém, thém 10 ml nuéc, khudy déu thu dugc hdn dich thude. Thi trén 5 chudt
nhét tréng ¢6 can ndng tir 18 - 22 g mdi con. Cho chudt uéng 1 ml dung dich
thudc/con. Quan sat chudt sau 48 gio, khong dugc c6 chudt nao chét. Néu co chujt
chét trong thai gian trén, phai thi lai v6i 10 chudt khéc, nhung ding chudt c6 can
ning tir 19 = 1g mdi con. Sau 48 giv néu khong c6 chudt nao chét thi mdu thir dat
yéu cau.

Pj nhiém khun: Thir theo Duge dién Viét Nam V - Phy lyc 13.6 - Thir gi6i han

. X
nhiém khuan.
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3. DPONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN.
- Péng gbi: Thude dong hop 1 1o x 30 vién; 60 vién
- Nhian: In rd rang, dung qui dinh.
- Bio quén: P& noi kho réo, nhiét 49 duéi 30 °C.
- Han diing: 36 thang ké tir ngdy sin xuét.

Ha Néi, ngay./0..thang..AQ.ndm 2019

CHU NHIEM DE TAI TRUGNG NHOM NGHIEN CUU
Pham Quéc Binh Trin Thi Thu Hién

VIEN NGHIEN CUU

YDCT TUE TINH

Vil —"

Piu Xuin Cinh Trin Vin Thanh
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PHU LUC 7

QUY TRINH BAO CHE VIEN NANG HA MO NK

HOQC VIEN Y DUQC HQOC QUY TRINH SAN XUAT
CO TRUYEN VIET NAM VIEN NANG CUNG

“HA MO NK”

QT: 10/2019

C6 hiéu luc tir ngay ky

Ban hanh theo quyét dinh sb 1011/QP — HVYDHCTVN ngay 24/9/2019 cia
Giam dbc hoc vién Y duge hoc ¢b truyén Viét Nam.
I. CONG THUC MOT VIEN NANG CUNG “HA M NK”

STT Tén nguyén li¢u Khéi lwgng (mg) — Thé tich (ml)
1 | Cao khé Trén bi 25 mg
2 | Caokho Ty giai 52 mg
3 | Cao khé Nguu tat 112 mg
4 | Cao kho Co tranh 188 mg
5 | Cao khd Thao quyét minh 64 mg
6 | Cao kho Hoe hoa 22 mg
7 | Cao kho Ha diép 1 mg
8 | Cao kh6 Bén ha nam 23 mg
9 | Cao kho Ha kho thao 38 mg
10 | Dung dich PVP K30 7% trong Ethanol 96% 0,039 ml
11 | Aerosil 14 mg
12 | Tale 7 mg

1. CONG THUC BAO CHE CHO 3000 VIEN NANG “HA MO NK”

Khéi lugng mé

Py A
STT Thanh phin Khéilugng— | Hu

Thé tich hao

Khéi lwgng —
Thé tich thyc
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1 | Cao kh6 Trén bi 754 g 5% 793 g
2 | Caokhd Ty giai 1560 g 5% 1642 g
3 | Cao khé Ngwu tit 3377¢g 5% 355.5¢
4 | Caokhé co tranh 562.5g 5% 592.1¢g
5 g?ghkhé Thio quyét| —|g) ¢ g 5% 203.0 g
6 | Caokho Hoe hoa 672¢g 5% 70.7¢g
7 | Cao khé Ha diép 369 g 5% 39¢g

8 Cao kho Bén ha nam 675¢g 5% 710g
9 | Cao kho Ha kho thao 1125¢g 5% 1180 ¢g
10 B‘Znt%ogigcgth};nvﬁ ;f,j/i’ 119 ml 5% 125 ml
11 | Aerosil 42 5% 44 ¢

12 | Talc 21 5% 2l g

III. PACPIEM NGUYEN PHU LIEU

STT Tén nguyén lidu Tén khoa hoc Pat tiéu chuin
1 | Cao khé Trin bi Pericarpium Citri reticulatae TCCS
perenne
2 | Cao kho Ty giai nam Rhizoma Dioscoreae TCCS
3 | Cao kho Nguu tét Radix Achyranthis bidentatae TCCS
- : : DDVNV (2018)
Cao khd c6 tranh I >
4 Rhizoma Imperatae cylindrycae trang 516
5 CE.IO Bt o qUERE Semen Sennae torae TCCS
minh
6 | Cao kho Hoe hoa Flos Sryp}.molobz"ijaponici TCCS
imaturi
7 | Cao kho Ha diép Folium Nelumbinis nuciferae TCCS

Scanned with CamScanner
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8 | Cao kho Bén ha nam Rhizoma Typhonii trilobati TCCS

9 | Cao kho Ha kho thao Spica Prunellae TCCS

10 PVP K30 Polyvinyl pyrrolidone K30 TC NSX

11 Talc Talcum DBVN 'V (2018),
trang 143

1 Cao khd Tran bi Pericarpium Citri reticulatae TC NSX

perenne

13 Ethanol 96% Ethanolum 96 % DPVN V (2018),

trang 350

Scanned with CamScanner
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IV. SO PO QUY TRINH SAN XUAT

A A . Py A
Nguyén li¢u l Giai dogn san xuat | Kiém soit
- Chc cao khé ciia Trin b, ngwu
i, co !l:anh, ha kho thio, hoe 2. Xay, riy Kich thuéc riy 0,25 mm
hoa, ha di¢p, thao quyét minh, ban nguyén lidu
ha nam.
Bt cao khd  Trdn bl, nguu tdt, ¢ Tée do tron: SO vong/phiit
tranh, ha khé thio, hée hoa, ha 3. Tron bt Thai gian trgn: 25 phit
kép D} ddng déu

di¢p, thio quyét minh, bén ha nam

- Dung djch 7% PVP K30/
Ethanol 96%

Téc d§: 15 vong/phit

Thdi gian trgn: 6 phut

D dong nhit

Kich thudc rdy: 1 mm

Téc d: 15 vong/phit

Nhiét d: 55°C

Thi gian sdy: 40 phiit

Kich thude rly lmm

Kich thudc riy 0,75 mm

Ham 4m

Scanned with CamScanner



- Khéilugng

. ?‘m o 8. Tron kho - Thoi gian trgn: 5 phit
S e . Téc d6 tron: SO vong/phut
- Acrosil
- Hamim
C8m doéng nang - D nhiém khudn
- Cbm déng nang
- Nang gelatins6 0
2 aa
- xKlem nghiém ban thanh
pham

- Vién nang cimg - Sbvién/lp

- Vdlo 10. Béng lo - Pjkin cialo

- Hop i - 6 lo/op, hop/thin

- Thing Péng gbi Q/hop, hop g

- Kiém nghiém thanh phim

1. Chuén bj
Chudn bj cdc dung cu pha ché san xudt: Cén, khay, chju va cdc mdy moc duge vé
sinh sach s& Céc dung cy tiép xic tryc tiép voi nguyén liéu duge tigt tring bing

ethanol 90%.

V. MO TA QUA TRINH SAN XUAT

Céan nguyén liéu theo 16, mé.
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. Xay, rily nguyn li¢u

Che cao khd cia trdn bi, nguu tlt, ¢o tranh, hg kho théo, hoe hoa, ha di¢p, thao quyél
minh, ban hg nam xay va rlly qua rdy 0,25mm,

Bt sau riy duge bao quan trong 2 I1n tGi PE, trong thing ghi nhin rd ring tén
nguyén li¢u, khéi lugng,

. Trdn bt kép

Trdn ddu cao khd : Trdn bi, nguu tdt, co tranh, ha kho thio, hoe hoa, ha di¢p, thio
quyét minh, bén ha nam biing may tron hinh 13p phuong trong 25 phat vdi tbe do 50
vong/phut.

Kiém soat d) ddng ddu ham lugng ctia khdi bot.

. Nhao 4m

Pha dung djch PVP K30 7% trong cthanol 96%: Hoa tan 14 g PVP K30 trong 0,2 lit
cthanol 96%.

Chuyén khdi bot vao thiét bj nhao trdn chir Z. Phun dung dich PVP K30 7% trong
cthanol 96% vao khéi bot kép cho vira di im, nhao tron & téc dj 15 vong/phit trong
vong 6 phut.

Kiém so4t o ddng nhét cia khdi 4m bing cim quan.

. Xat hat

X4t hat qua c& riy 1,0 mm dé tao cdm trén thiét bj x4t hat & toe dd 15 vong/phit.

. Siy hat

Shy hat & 55°C trong khoang 40 phit sao cho d§ 4m cua hat khéng qué 3%.

. Sira hat

Hat dugc sira trén rdy 0,75 mm thu dugc c6m kho.

. Trén cbm khd

Ray talc va aerosil qua rdy 0,18 mm.

Trén cdm khd véi bot talc va acrosil trén thiét b trdn & tdc d§ 50 vong/phit trong 20
pht thu duge cém déng nang.

Béo quan hat trong tai polyethylen bude kin, cé ghi nhdn tén sin phim trung gian,
khdi lugng cdm d6ng nang, ngdy déng géi.

. Doéng nang

Tién hanh d6ng nang trén thiét bj déng nang tyr ddng, didu chinh cic thdng s& may sao
cho khéi lugng vién dat 525 mg.

Kiém nghi¢m ban thanh phim theo TCCS.
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10. Déng goi, bio quin
Tién hanh dong vién nang vao lo: 30 vién/lo, dong lo vao hop: 1 lo/hdp va déng hop

vao thung.

Kiém nghiém thanh phim
Léy mu kiém nghiém theo TCCS.
VL. DANH MUC TRANG THIET BI VA DUNG CU

STT May méc

thiét bj

Thong s6 ki thuat Muc dich sir dung

1 | Can dong hd 10 kg, 1kg Cén nguyén phu liéu
2 | Can k¥ thuat 400 g Can khbi lugng vién
3 | May xay 5 kg/mé Xay nguyén liéu

4 | Mdy ray bot cac cd ray 0,25 mm, 0,18 mm Ray nguyén phu liéu
5 | May tron 2 kg/mé Tron bot kép

6 | May nhao am 2 kg/mé Nhao am

7 | May xat hat 4 kg/mé Xat tao hat

8 | Tusay 50 kg/mé Say hat, séy dung cu
9 | Méy déng nang thi cong 300 vién/ban Doéng hat vao nang

10 | May dong goi

Dong vién nang vao lo

11 | Mdy in nhdn

Dan nhan Ién thanh pham

VII. KIEM SOAT QUA TRINH SAN XUAT

STT | Péi tugng | Giai doan Ngi dung Phuong phap Thue hién
2 Pat TCCS, co6 Pho hén tich
Nguyén Chuén bi ¢ gz -cing P ?n o
1 L 7 phiéu kiém TCCS ti€éu chuan va
liéu sén xuat . i
nghiém ngudi kiém soat
; " Do dong nhat = .
Com d6ng | Tao cOm , gy Kiém nghi¢ém e ot .
2 . ctia khoi com, . ... | Ngudi kiém soét
nang doéng nang , , béng thiét bi
kich thudc hat
Khéi trong
3 | Viénnang | Péng nang trung binh TCCS Ngudi kiém soét
vién, d0 ra.
4 | Thanh | Dénggsi, | Sévien/lg,do | Dém,cam | Ngudikieém sodt

Nd =) 2
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pham bdo quin | kin ctia ndp fo, quan

nhan c6 di s6

16, huéng din
str dyng

VIIL VE SINH, AN TOAN LAO PONG
8.1. An toan lao djng
- Thue hién dting ndi qui, qui ché vé an toan lao dong, phong chay chira chdy.
- Sir dung méy méc diing ndi qui an toan (cé in trén bang treo tai chd mdi may méc trang
thiét bi), ddc biét la an toan trong van hanh cac may lén nhu mdy xay, tron, ddp vién.
- Ngudi lam viée trong moi trudng cé 6 nhiém bui, phai duge trang bj thiét bj bao hd cin
thiét nhu quan do bao hg, khiu trang, mit na.
- Ngudi lao dong tric tiép tiép xtc véi dung moi, héa chit ¢6 kha ning chay nd, doc hai,
phii tuén tht nhitng ndi qui vé an toan lao dong:
+Khu vy c6 héa chat d& chdy nd nhur ethanol phai ¢6 bién bdo cim lira, cdm hit thudc.
Phai deo khéu trang khi tiép xtc véi chét dgc, khi doc.
+ Céc dung cu, thiét bj du:n nhu & cam phich dién déu 12 loai an toan phong chéng chay
nd, khong d& 14n hoa chit d& chay nd cling v6i cc héa chit duy tri su chay, khong dé gin
ngudn phat dién.
+ Phai tién hanh cong viéc tiép xtc véi héa chit d& chay nd trong khu vuc thong thoang,
c6 gi6 tu nhién hodc cudng birc (quat hit).
+ Noi c6 khi doc phai c6 hé théng hit dim bao chét doc trong méi trudmg xung quanh
khu vuc lam viéc.,
+ Ngudn nuéc thai phai dugc xir 1i chét thai dat tiéu chudn vé sinh cho phép trude khi
thai vdo mai trudng.
+ C6 phong y té ctia co quan d& phong trudmg hop xay ra tai nan lao dong.
1.2, Vésinh vo tring

- Vé sinh ¢4 nhan: Ngudi 1am viéc phai dam bao sirc khde tham gia san xudt, khong duge
mic céc bénh truyén nhiém. Cin deo khiu trang, mil, do. Tay tiép xic véi thubc phai rira
sach va tiét tring bing ethanol 70%.

Scanned with CamScanner



—_—

A

- V& sinh co s& san xut: Dung cu pha ché phéi kho, sach. Phong pha ché phai dugc tiét
tring. Phong déng goi phai riéng biét tranh bui, méc, kién, gian, chudt.

IX. CAC TAI LIEU KEM THEO
. Dugc dién Viét Nam V.
. Chitng nhan chét lugng nguyén liéu nhép
. Quy trinh vén hanh céc thiét bj, may méc.
. Noi quy an toan va vé sinh noi san xuét.

=RV IS

Ha Néi, ngay 4 thang 09 nam 2019

CHU NHIEM DE TAI TRUONG NHOM NGHIEN CUU

Pham Quéc Binh Trén Thi Thu Hién
GIAM POC VIEN NGHIEN CUU
YDCT TUE TINH

L qﬁ

Trin Viin Thanh

Piu Xuin Cinh
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PHU LUC 8
PHIEU KIEM NGHIEM VIEN NANG HA MO NK
SO Y TE HA NOI

TRUNG '];.."\\l KIE\‘I NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THUC PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lap - Tw do - Hanh phiic

B/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Noi
Dién thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn

PHIEU KIEM NGHIEM “*°
(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri @i véi méu dem thir)
S6: 4087/KNT-19
Mu kiém nghiém
S6 dang ki
Noi san xuét
S6 kiém soét

: Vién nang cing HA MO NK

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Ngay san xuét: Han dung:
Noi giri mau : Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam
Yéu clu kiém nghiém : Kiém tra chit luong

Ngay nhan mau . 09/12/2019

Ngudi nhan mau : Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chuén thir : Tiéu chuin co s&

Tinh trang miu khi nhan va khi mé dé kiém nghiém: Ché phim dang vién nang ctmg, bot
trong nang mau néu xam, dong trong hop kin 1 19 x 30 vién. Nhan in 18 rang

S6 dang ki KN: 19/628TG

TIEU CHI o . YEUGAUZ _ o . KET QUA
i . Bot thube trong vién nang mau niu xam, mui

et il thom duge liéu, vi hoi ding -

2. Mit khoi lwgng | Khong qua 9,0% Dat (5,8%)

do lam kho

3. P) ddng déu khéi | Khoi lugng trung binh bot thude trong nang + Pat

lwgng L 7.5% (0,4476¢g - 0,4963g)
0,4738 = 7,5% (0,4383 - 0,5093g)

4. D) ra Khoéng qué 30 phut Dat (13 phit)

5. Pinh tinh Ché pham phai thé hién phép thir dinh tinh cia

Phwong phap SKLM | Hoe hoa blng

Phuong phdp SKLM | Trén bi Ding

Phuong phdp SKLM | Nguu tht Diing

Phwong phap SKLM | Ha kho thao Dlng

Phuong phdp SKLM | Thao quyét minh Dulng

Phuong phdp SKLM | Bén ha nam Dbuing

" | Phuong phdp SKLM | Ty giai Ding

6. Pinh lwgng

Phuong phdp HPLC | Trong mdi vién ché phim phai chira it nhét Pat
14,0 mg Rutin (Cy;H3¢044), 4,0 mg Hesperidin | (15,2 mg/vién Rutin)
(CasH340ys) tinh theo khéi lugng trung binh Pat
b6t thubc trong vién (6,1mg/vién Hesperisin)

* Chi tiéu khong trong danh muc phép thir dwgc cong nhan ISO/IEC:17025
** Chi tiéu sir dung nha thau phu thir nghiém

Trang Ak

Cac ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khéng cé sw dong y cua lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi




7. Poc tinh bat Pat theo yéu cau cua Dugc dién Viét Nam V - Pat
thwong Thir trén chudt nhit tring véi liéu 0,09 gam
bot ché phim/ chudt khong c6 doc tinh bt
thuong. Phu luc 13.5 - Thir doc tinh bt
thudng

8. P9 nhiém khuin | Pat yéu cu gi6i han nhiém khuén:

Téng s6 vi sinh vét hiéu khi: Khong qua 10* Pat (< 10)
CFU/g
Téng s6 ndm: Khong qua 10> CFU/g DPat (< 10)
Khéng qua 10? CFU vi khudn Gram 4m dung Pat
nip mét trong 1g ché phim
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khong c6 Escherichia coli, Staphylococcus Pat
aureus trong 1g ché phim

K&t lun: MAu Vién nang cting HA MG NK s6 4087/KNT-19 dat yéu cAu chét lugng theo tiéu
chuan co sé.

Nguyén Thj Thanh Phuong

* Chi tiéu khong trong danh muc phép thi dirgc cong nhan ISO/IEC:17025
"hi tiéu sir dung nha thau phy thir nghiém

Cdc ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khong co sy dong y cua lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi Trang S




SO Y TE HA NQI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Ni

W,
PCINIEERG  Dién thogi: 024 - 3773 7603 Q \‘Ul/,
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn Ny \\_/
o N—— 3
ilae/—\% 3
Z §
”/,’///\%\\ %) $
/”/u|n\\‘\ ‘issured\-'a
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PHIEU KIEM NGHIENY **°
(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri doi véi mdu dem thir)
S6: 1931/KNT-18
MAu kiém nghiém Dugec liéu TY GIAI NAM (KIM CANG GAI)
S6 dang ki
Noi san xuét

Hoc vién Y duge hoc cb truyén Viét Nam

S6 kiém soat Ngay san xuét: Han dung:
Noi glri mau : Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam
Yéu clu kiém nghiém : Kiém tra chét lugng

Ngay nhin mu 02/05/2018

Ngudi nhin mau Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chuén thir Tiéu chuén co s&

S6 dang ki KN: 18/182TG

Tinh trang mdu khi nhin va khi mé @é kiém nghi¢m: Dugc lidu thai 1at, dong trong tai PE
kin. Nhén in rd rang.

_ TKUCHI | o) & | KrToua
Phién vat khong deu, canh khong deu, k1ch
thuéc thay dbi, day 2 mm dén 5 mm. Mit
ngoai mau ndu hoi vang hogc den hoi nau, c6
i " rai rdc vét ciia cac ré nho, dang hinh nén nho
1 T £ 1én. Mt cit mau tring hoi xdm dén mau néu e
hoi x4m, cic d5m mau ndu hoi vang cia céc
b6 mach rai rac. Chéit xép hoi c6 dang bot
bién. Mui nhe, khong rd rét, vi hoi ding
2. Bjt Phai c6 dic diém cia bot Ty giai nam Pung
3. Dinh tinh
Phurong phdp SKLM | Ché phdm phai thé hién phép thir dinh tinh ciia Piing
Ty gidi nam
4. D) 4m
Phwong phdp mdt khéi | Khong qué 12,0% Dat (9,4%)
lwong do lam kho
5. Tro toan phin Khong qué 5,0% DPat (4,3%)
6. Chit chiét dwoc Khong dugc it hon 15,0% tinh theo dugc liéu |  Dat (21,6%)
kho kiét
7. Tap chit Khong qua 1,0% Pat
( Khéng dang ké)

i ( "hi tiéu khong trong danh muc phép thi dwoc cong nhan ISO/IEC: 17025
* Chi tiéu sir dung nha thau phu thie nghlem

Cdc ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khéng coé sw dong y cua lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi

Trang A&




8. Kim loai niing Khong quéa 20 ppm DPat (< 3ppm)
Phuwong phdp héa hoc

K&t Iugn: Mu Dugc lidu TY GIAI NAM sb 1931/KNT-18 dat yéu chu chit luong theo tiéu
chuéan co so.

Ha Néi, ngay 16 thdn 809 ndm 2018
pe— GIAM b

Ngugén Thi Thanh Phuong

* Chi tiéu khong trong danh myc phép thir dwgc cong nhan ISO/IEC:17025
Chi tiéu sir dung nha thau phu thic nghiém

Cdc ban trich sao két qua nay sé khong ¢é gia tri néu khéng cé suw dong ¥ cua lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi Trang /-4




THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM

x 2 s A !
P/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Npi \\‘\‘ |"/"/
Dién thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn

SOYTEHANQI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM NGHIEM Péc 1ap - Ty do - Hanh phic
KINH
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PHIEU KIEM NGHIE

(Két qud ki ém nghiém chi cé gid tri d6i véi méu dem thu')
S6: 4086/KNT-19

S
Assured L

2,
S 486 Pt

Mau kiém nghiém  : CAO KHO HOE HOA

86 dang ki § y b

Noi san xuét : Hoc vién Y duoc hoc ¢0 truyén Viét Nam

S6 kiém soat Ngay san xuat: Han dung:

Noi gu1 mau : Hoc vién Y duoc hoc ¢d truyén Viét Nam

Yéu ciu kiém ngh1¢m Kiém tra chit luong ’

Ngay nhan mau : 09/12/2019 So dang ki KN: 19/627TG
Ngudi nhén mau : Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chuén thir, . Tiéu chuin co O

Tinh trang mdu khi nhgn va khi mé dé kiém nghiém: Ché phim dang bot, mau ndu, déng
trong tai PE kin. Nhén in 13 rang

- TIEU CHI S 4 YEU KET QUA

1. Tlnh chat Bét kh6 toi, mau nau, mui thom duoc liéu Dat

2. Mat khoi lwgng do | Khong qua 5,0% Dat (3,7%)

1am kho

3. Pinh tinh -

Phuwong phdp SKLM | Ché l;;hém phai thé hién phép thir dinh tinh cta Diing
Hoée hoa

4. Tro toan phan Khong qué 10,0% Pat (7,2%)

5. Chat chiét dwge

Phuwrong phdp cdn Ham lugng chit, chiét dugc khong it hon 20,0% | Dat (32,8%)
tinh theo ché pham kho kiét

6. Dinh lwrgng

Phwong phdap HPLC Trong ché phdm phai chira it nhit 75,0% Rutin | Dat (80,3%)
(Cy7H3006) tinh theo ché phdm kho ku;t

7. Kim loai nang Khong qué. 20 ppm Dat (< 3ppm)
8. D) nhiém khuin Dat yéu cau gid1 han nhiém khuan:
Téng s6 vi sinh vat hiéu khi: Khong qué 10* Pat (< 10)
CEU/ e
Téng s6 nédm: Khong qua 10 CFU/g Dbat (< 10)
Khong qué 10°CFU vi khuan Gram dm dung DPat
ndp mat trong 1g ché phim
Khong c6 Salmonella trong 10g ché phdm Dat
Khong c6 Escherichia coli, Staphylococcus DPat

aureus trong lg ché phim

Két Iugm Mau CAO KHO HOE HOA sb 4086/KNT-19 dat yéu ciu chét lugng theo tiéu chuin
" coso.

34, thdang 12 ndm 2019
AM POC

én Thi Thanh Phudng
Chi tiéu khong trong danh muc phép thir dwoc cong nhan ISO/IEC: 17025

hi tiéu sur dung nha thau phu thir nghiém
Cde ban trich sao két qua nay sé khong cé gid tri néu khong cé s dong y: ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi Trangd/d.




SOY TE HA NQI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Nji
Di¢n thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn S

KINHN

(Két qud ki ém nghiém chi cé gid tri ddi véi méu dem thir)

Mu kiém nghiém
S6 dang ki

Noi san xuét

S kiém sodt

Noi gitri mau

Yéu chu kiém nghiém :
: 09/12/2019

: Nguyén Vin Hiéu
: Tiéu chufn co s&

Ngay nhin méu
Ngudi nhan miu
Tiéu chudn thir

\“\n|u/,,/

PHIEU KIEM NGHIENf

433ured \:‘go"
"

S6: 4085/KNT-19

: CAO KHO BAN HA NAM

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Han ding:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Ngay san xuét:

Kiém tra chét lugng

S6 dang ki KN: 19/626TG

Tinh trgng méu khi nhin va khi mé @ kiém nghigm: Ché phim dang bot, mau nau, dong

trong tui PE kin. Nhén in & rang

- TIEU CHI E1 3 KET QUA

1. Tmh chat Bo kho tal, ma nau mui thom duqc lleu Pat

2. Mt khéi lirgng do Khong qué 5,0% Dat (3,7%)

lam khé

3. Pinh tinh ;

Phuwong phdp SKLM | Ché phim phai thé hién phép thir dinh tinh cta Ping
Ban ha nam

4. Tro toan phan Khong qui 9,0% Pat (7,1%)

5. Chat chiét dwoc

Phwong phadp cén Ham luong ¢ chat chiét duoc khong it hon 10,0% | Dat (13,2%)
tinh theo ché phim kho kiét

6. Kim loai ning Khong qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

7. D9 nhiém khuin D?t yeu cau gi6i han nhiém khuén:
Téng sb vi sinh vat hiéu khi: Khong qua 10* Dbat (< 10)
CFU/g .
Téng s6 nAm: Khong qua 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong qué 10’ CFU vi khuan Gram am dung Dat
ndp mat trong 1g ché phim
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus Dat
aureus trong 1g ché phim

Két lugn: MAu CAO KHO BAN HA NAM sb 4085/KNT-19 dat yéu cdu chét luong theo tiéu
chuén co s6.

.

KIEM NGH‘E

i tiéu khong trong danh muc phép thir dwoc cong nhan ISO/IEC: 17025

gyt thang 12 nam 2019

** Chi tiéu sir dung nha thau phu thir nghiém
Cdc ban trich sao két qua nay sé khong ¢é gid tri néu khong c¢é su dong ; v cua lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi

Trang Z/4.




SO'Y TE HA NOI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phiic

B/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Ngi

KNHN E‘,:ﬁgi::h;"?:;lg\z;h-ie":lzi::?f;yahon.com.vn :Q\t&_///,}%
ia'?@e'"g“
/"/ulu\\‘\
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PHIEU KIEM NGHIEM
(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri doi v6i méu dem thir)
MAu kiém nghiém : CAO KHO THAO QUYET MINH
S6 dang ki

»

Noi san xuat
S6 ki€m soét
Noi giri mau

Ngay nhan mau
Ngudi nhin mau
Tiéu chuén thir

S6é: 4084/KNT-19

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam

A Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Yéu ciu kiém nghiém :
1 09/12/2019

: Nguyén Vin Hiéu
. Tiéu chuin co s&

Ngay san xuat:

Kiém tra chit lugng

S6 dang ki KN: 19/625TG

Tinh trang médu khi nhan va khi mé d@é kiém nghiém: Ché phim dang bot, mau niu den,

dong trong tai PE kin. Nhén in rd réng

TIEU CHI , KET QUA

1. Tlllh chat Bot kho t0'1 mau n den, mui thorm duorc liéu Dat

2. Mat khoi lwgng do | Khong qué 5,0% bat (3,8%)

lam kho

3. Dinh tinh PN i

Phuwong phdap SKLM Ché pham phai thé hién phép thir dinh tinh cua Ping
Théo quyét minh

4. Tro toan phin Khong qué 7,0% Pat (3,6%)

5. Chat chiét dugc e

Phwong phap cdn Ham luong chat chiét duge khong it hon 30,0% | Dat (43,5%)
tinh theo ché pham kho kiét

6. Kim loai ning Kh(‘)ng qué 20 ppm Pat (< 3ppm)

7. D$ nhiém khuin D§1t yeu cdu giéi han nhiém khuan:
Tong s6 vi sinh vét hiéu khi: Khoéng qua 10* Dat (< 10)
CFU/g
Téng s6 nAm: Khong qué 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong qua 10> CFU i khuin Gram 4m dung Dat
nap mét trong 1g ché phim
Khong ¢b Salmonella trong 10g ché phdm DPat
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus Pat
aureus trong 1g ché pham

K&t lugn: MAu CAO KHO THAO QUYET MINH s6 4084/KNT-19 dat yéu cau chét lwong theo
tiéu chudn co s6.

ALLLIN

AUNGFARNS X\

i tiéu khong trong danh muc phép Ilur dlroc cong nhan ISO/IEC:17025
hi tiéu sir dung nha thau phu thir r
Céc ban trich sao két qua nay sé khong co gid tri néu khong co sw dong ¥ ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Ni

13437850 thang

12 nam 2019




SO'Y TE HA NQI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THUC PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Nji
Dién thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn

KINHN

(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri déi v6i méu dem thir)

Mau kiém nghiém
Sb dang ki

Noi san xuét

S6 kiém so4t

Noi glti mau
Ngay nhan miu

Ngudi nhan miu
Tiéu chudn thir

\‘wfx

),/,

>

\\\‘\

PHIEU KIEM NGH]SE

S6: 4083/KNT-19

: CAO KHO HA KHO THAO

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam

5 Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Yéu cu kiém nghiém :
: 09/12/2019

: Nguyén Vin Hiéu
. Tiéu chudn co s&

Ngay san xuat:

Kiém tra chét lugng

S6 dang ki KN: 19/624TG

Tinh trang méu khi nhin va khi mé @é kiém nghigm: Ché phdm dang bot, mau nau den,

déng trong tai PE kin. Nhan in 10 rang.

"TIEUCHE [ : , KET QUA

l. Tmh chat B(‘)t kho toi, mau ndu den, mui thom dugc liéu Pat

2. Mt khoi lwong do | Khong qui 5,0% Dat (3,3%)

lam khé

3. Dinh tinh T ]

Phwong phap SKLM Ché pham phai thé hién phép thr dinh tinh cia Ding
Ha kho thao

4. Tro toan phin Khong qué 9,0% Dat (4,6%)

5. Chat chiét dwoc

Phuwrong phdp cdn Ham luong ¢ chat chiét dugc khong it hon 10,0% | Dat (16,1%)
tinh theo ché phdm kho kiét

6. Kim loai ning Khéng qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

7. D¢ nhiém khuin Dgt yeu cau giéi han nhiém khuén:
Téng s6 vi sinh vt hiéu khi: Khong qué 10* Dbat (< 10)
CF Ulg
Téng s6 ném: Khong qué l() CFU/g Dat (< 10)
Khong qua 10 CFU vi khuan Gram dm dung Pat
ndp mat trong 1g ché phdm
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Pat
Khong c6 Escherichia coli, Staphylococcus Dat
aureus trong 1g ché phim

Két lugn: Mau CAO KHO HA KHO THAO s6 4083/KNT-19 dat yéu ciu chit lugng theo tiéu

chudn co s6.

* Chi tiéu khong trong danh muc phép thtr dztac cong nhan ISO/IEC:17025
** Chi tiéu siwr dung nha thau phu thir
Céc ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khong c6 sw dong y ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi

M thdng 12 ndm 2019

bOC

& Thi Thanh Phiidng
Trangd/(]




SO Y TE HA NQI
TRUNG T/ AM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM

D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha N§i
Di¢n thogi: 024 - 3773 7603

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

oy,

Email: ki

yahoo.com.vn

(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri ddi véi méu dem thir)

Mu kiém nghiém
S6 dang ki

Noi san xuét

S6 kidm soat

Noi giri mau

""lnnlu““

S6: 4082/KNT-19

: CAO KHO NGUU TAT

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Ngay san xuét:

Yéu ciu kiém nghiém : Kiém tra chit lugng
Ngay nhan miu : 09/12/2019 SO dang ki KN: 19/623TG
Ngudi nhan miu : Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chuin tht

: Tiéu chuén co s&

Tinh trang miu khi nhan va khi mé dé kiém nghiém: Ché phdm dang bot, mau niu, déng
trong tai PE kin. Nhan in rd rang.

_ TIEUCHI o  YEU A KET QUA

1. Tinh chat Bot kho toi, mau ndu, mui thom dugc liéu Pat

2. Mat khoi lwgng do | Khong qua 5,0% Pat (3,6%)

lam kho

3. Pinh tinh e ¥

Phuwong phdp SKLM Ché pham phéi thé hién phép thir dinh tinh cta Ding
Nguu tat

4. Tro toan phan Khong qua 9,0% Pat (6,5%)

5. Chat chiét dwgc .

Phwong phdp cdn Ham lugng ’cha’it, chiét dugc khong it hon 30,0% | Dat (46,3%)
tinh theo ché pham kho kiét

6. Kim loai ning Khong qua 20 ppm Dat (< 3ppm)

7. Do nhiém khuin Dat yéu cau gidi han nhiém khuan:
Téng sb vi sinh vat hiéu khi: Khong qua 10* Dat (< 10)
CFU/g,
Téng s6 ndm: Khong qua 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong qua 10’ CFU vi khuan Gram am dung Dat
ndp mat trong 1g ché phdm
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus Dat
aureus trong 1g ché pham

&

K&t Iugn: Mau CAO KHO NGU'U TAT s6 4082/KNT-19 dat yéu cAu chét lwgng theo tiéu chuén

co sd.

31 thang 12 nam 2019

hi tiéu khong trong danh muc phép thir dugc cong nhan ISO/IEC:17025
Chi tiéu sir dung nha thau phu thie nglm m

Ce ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khong cé sw dong ¥ ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Ngi

& Thi Thanh Phuong

Trang A4/ 4




SOYTEHANOQI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THUC PHAM
D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha N§i

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phiic

Dién thoai: 024 - 3773 7603

\\\\|||II/,,/

HKINHN Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn :{\\_\_?/’2’ ss\s‘\“ 0‘:’1»,’2—
i i
e By 2 F
I e
PHIEU KIEM NGHIEME ¢
(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri doi v6i méu dem thik)
S6: 4081/KNT-19
M&u kiém nghiém  : CAO KHO TY GIAI NAM
S6 dang ki

Noi san xudt
A 1.:R -
S0 ki€m soat
Noi giri mau

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Ngay san xuét:

Yéu cdu kiém nghiém : Kiém tra chét luong
Ngay nhan miu : 09/12/2019 Sb dang ki KN: 19/622TG
Ngudi nhan mau : Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chuén thir

oA A
: Tiéu chuan co s¢

Tinh trang miu khi nhan va khi mé dé kiém nghi¢m: Ché phdm dang bot, mau ndu, dong
trong tli PE kin Nhﬁn in rd rang.

Fa ‘ - KET QUA

1. Tmh chat Bqt kho toi, mau nau, mui thorm dugc he;u Dat

2. Mt khoi lwgng do | Khong qué 5,0% Pat (3,5%)

lam khé

3. Dinh tinh N i

Phwong phap SKLM Ché pham phai thé hién phép thir dinh tinh cuia Ding
Ty giai nam

4. Tro toan phan Khong qué 6,0% Dat (4,1%)

5. Chat chiét dwgc

Phuwong phdp cdn Ham lugng ¢ chét chiét dugc khong it hon 40,0% | Dat (60,3%)
tinh theo ché pham kho kiét

6. Kim loai ning Khong qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

7. D6 nhiém khuin Dat yéu céu giéi han nhiém khuén:
Tong s6 vi sinh vat hiéu khi: Khong qué 10* DPat (< 10)
CFU/g
Tbng s6 ndm: Khong qua 102 CFU/g bat (< 10)
Khong qua 10 CFU vi khuan Gram 4m dung Dat
nip mét trong 1g ché phdm
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus Dat
aureus trong 1g ché phdm

K&t lugn: MAu CAO KHO TY GIAI NAM sb 4081/KNT-19 dat yéu cau chét lugng theo tiéu

chuén co s6.

* Chi tiéu khéng trong danh muc phép thir dwoc cong nhan ISO/IEC:17025

% Chi tiéu sir dung nha thau phu thir nglne m
Cdc ban trich sao két qua nay sé khong co gia tri néu khong co su :/mzL ¥ cua lanh dgo TTKNTMPTP Ha Noi

I\ thdang 12 ndm 2019

i Thi Thanh Phuong

Trang 4/4.




THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM
P/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha N§i

MNHN Dién thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn

SOYTEHANOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM NGHIEM Pic 1ap - Ty do - Hanh phic

(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri ddi véi méu dem thu)
R . . . So6: 4080/KNT-19
Mau kiém nghiém  : CAO KHO TRAN BI

So dang ki

N01 sén Xut : Hoc vién Y dugc hoc cb truyen Viét Nam

S6 kiém soat Ngay san xuat: Han dung:

Noi gu'l miu : Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Yéu ciu kiém ngh1¢m Kiém tra chit luong .

Ngay nhén méu : 09/12/2019 So6 dang ki KN: 19/621TG
Ngudi nhan mau : Nguyén Van Hiéu

Tiéu chuén thi_ : Tiéu chudn co s&

Tinh trang miu khi nh@n va khi mé dé kiém nghi¢m: Ché phim dang bot, mau ndu, déng
trong ti PE kin. Nhén in rd rang

1. Tinh chéit Bot kho tm, méu nau, mu1 thorm duoc liéu Pat

2. Mat khéi lwgng do | Khong qua 5,0% Dat (3,4%)

lam khé

3. Dinh tinh Saat 1

Phuong phap SKLM Ché pham phéi thé hién phép thtr dinh tinh cia Ping
Tran bi

4. Tro toan phan Khong qua 5,0% Dat (3,1%)

5. Chit chiét dwoc

Phuwrong phdp cén Ham luong ¢ chat chiét dugc khong it hon 30,0% | Dat (42,6%)
tinh theo ché phim kho kiét

6. Dinh lwgng

Phwong phdp HPLC Ham lugng hesperidin (CysH340,5) trong che Dat (24,3%)
phdm khéng it hon 18,0% tinh theo ché phim

kho kiét

7. Kim loai ning Kh6ng qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

8. D¢ nhiém khuin Dat yéy cau gi6i han nhiém khuan:
Tbng sb vi sinh vat hiéu khi: Khong qua 10* Pat (< 10)
CFU/g
Tbng s6 ném: Khong qua 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong qua 10° CFU i khuan Gram 4m dung Dat
ndp mét trong 1g ché phim
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Pat
Khong c6 Escherichia coli, Staphylococcus DPat

x aureus trong lg ché pham

Két lugn: Mau CAO KHO TRAN BI s8 4080/KNT-19 dat yéu ciu chit luong theo tiéu chudn

 tiéu Ahong trong danh muc phép thir dugc cong nhan ISO/IEC: 17025
hi tiéu sir dung nha thau phu thir nghiém
Cac ban trich sao két qua nay sé khong ¢6 gia tri néu khéng cé sw dong ¥ cia lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi




SO'Y TE HA NOI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THUC PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha N§i
Di¢n thoai: 024 - 3773 7603

S6: 4079/KNT-19

KNHN Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn \\\ v ,} A S““\‘;
{’/,/—\\\\ i G .
PHIEU KIEM NGHIEM Gl
(Két qua ki ém nghiém chi cé gid tri doi véi méu dem thir)
Mau kiém nghiém  : CAO KHO HA DIEP
S6 ding ki

Noi san xuét

S6 kiém soét

Noi gm miu

Yéu chu kiém nghlem
Ngay nhan méu
Ngudi nhan mau
Tiéu chuén thir

: 09/12/2019
: Nguyén Vin Hiéu
: Tiéu chudn co s&

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢d truyén Viét Nam

Ngay san xuét:

Kiém tra chét lugng

Sb dang ki KN: 19/620TG

Tinh trang miu khi nhin va khi mé dé kiém nghiém: Ché phim dang bot, mau ndu, dong

trong tii PE kin. Nhén in r6 rang

aureus trong 1g ché pham

- TIEU CHI . B YEUC KET QUA

1. Tinh chit BQt kho tO’l mau nau, mui thom du’orc liéu Dat

2. Mat khoi lwgng do | Khong qua 5,0% DPat (3,5%)

lam khé

3. Dinh tinh Fi G .

Phwong phdp SKLM Ché pham phai thé hién phép thir dinh tinh cua Dung
Ha diép

4. Chat chiét dwoc

Phuong phdp cdn Ham luong ¢ chat chiét dugc khong it hon 30,0% | Dat (40,1%)
tinh theo ché phim kho kiét

S. Kim loai niing Khong qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

6. D§ nhiém khuin Dat yéu céu gi6i han nhlem khuan:
Tong sb vi sinh vat hiéu khi: Khéng qua 10* Pat (< 10)
CFU/
Tbng s6 ndm: Khong qué 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong qué 10*CFU vi khuan Gram 4m dung DPat
ndp mat trong 1g ché phdm
Khéng c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus Pat

»
s0.

i tiéu Ahong trong danh muc phép thir dugc cong nhan ISO/IEC:17025
** Chi tiéu sir dung nha thau phu thie nghzem

Cdc ban trich sao két qua nay sé khong ¢é gid tri néu khong c6 sw dong y ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi

K&t lugn: MAu CAO KHO HA DIEP s6 4079/KNT-19 dat yéu cdu chit lvgng theo tiéu chuin co

1 Thanh Phudng

Trang 4/4




SOY TE HA NOI
TRUNG TAM KIEM NGHIEM
THUOC, MY PHAM, THU'C PHAM
D/C: 107/7 Nguyén Chi Thanh - Ha Nji
Dién thoai: 024 - 3773 7603
Email: kiemnghiemhanoi@yahoo.com.vn

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

(Két qua ki ém nghiém chi ¢é gid tri d6i v6i mdu dem thir)

Mu kiém nghiém
S6 dang ki

Noi san xuét

S6 kiém soét

Noi giri mau

PHIEU KIEM NGHIE'MS

S6: 4078/KNT-19

: CAO KHO CO TRANH

: Hoc vién Y dugc hoc cb truyén Viét Nam
Han dung:
: Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam

Ngay san xuét:

Yéu ciu kiém nghiém : Kiém tra chit lugng
Ngay nhan méu : 09/12/2019 S6 dang ki KN: 19/619TG
Ngudi nhan mau : Nguyén Vin Hiéu

Tiéu chun thir

. Tiéu chudn co s&

Tinh trang miu khi nhan va khi mé dé kiém nghiém: Ché phdm dang bot, mau niu, déng

trong tui PE kin. Nhén in 1 rang

~ TIEUCHI YEU KET QUA

1 Tinh chat B(f)t kho toi, mau ndu, mui thom duoc liéu Pat

2. Mat khoi lwgng do | Khong qué 5,0% Pat (3,3%)

1am khé

3. Dinh tinh \

Phuwong phdp SKLM | Ché phim phai thé hién phép thir dinh tinh cia Piing
Co tranh

4, Tro toan phan Khong qua 6,0% Dat (4,2%)

5. Chat chiét duge

Phuwong phdp cén Ham luong chat chiét dugc khong it hon 3,0% Dat (4,1%)
tinh theo ché phdm kho kiét

6. Kim loai niing Khong qua 20 ppm Pat (< 3ppm)

7. D6 nhiém khuin Dat yéu cau gi6i han nhlem khuén:
Tong s6 vi sinh vat hiéu khi: Khong qué 10* Pat (< 10)
CFU/g
Téng sb ndm: Khong qua 102 CFU/g Pat (< 10)
Khong quéa 10>CFU vi khuan Gram 4m dung Pat
ndp mat trong 1g ché phim
Khong c6 Salmonella trong 10g ché phim Dat
Khong c6 Escherichia colz Staphylococcus Dat
aureus trong 1 g ché phim

K&t lugn: MAu CAO KHO CO TRANH sb 4078/KNT-19 dat yéu ciu chat lwgng theo tiéu chuén

hi tieu khong trong danh muc phép thit duoc cong nhin ISO/IEC: 17025
hi tiéu sir dung nha thau phu thir nghu m
Cdc ban trich sao két qua nay sé khong c6 gia tri néu khéng cé s dong ¥ ciia lanh dao TTKNTMPTP Ha Noi




